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अखिल बिश्व में प्रत्यक प्राणी वेचित्योपासक हैं। प्रकृति 
दवी की विचित्रता को देखकर सभी मुग्ध होते. ओर उसके 
गाम्मीय का ज्ञान प्राप्त करन का यज्ञ करते हैं ।8म प्राय: देखते 
हूं कि पक्षीगण अरण्य में क्रिसी विचित्र वम्तु को देखकर एक- 
त्रित हो जाते हैं ओर उनका कलरव तब-तक बन्द नहीं 
होता, जब-तक बे उस वस्तु से अभिज्ञ नहीं हो पते । संसार 
के समस्त प्राणियों में यही जिज्ञासा पाई जाती हैं| हाँ, किसी 
जाति मे बह अधिर होती दे ओर किसी में न्‍्यून । 

मनृष्यों में यह झक्ति विशेष रूप से समुन्नत है। इस 
ओर तो उसने संसार के सब प्राणियों से बाजी मारली है । 
इसी कारण वह द्वि-पाद पशु से मनुप्य कह लाने का आधकारी बना । 
अनादि काल से वह इस शक्ति की उपासना करता रहा है । 
उसने इसका उपयोग करना साौखा ओर इसको शक्तियों बढ़ा 
कर प्रकृति-देवी के गूढ रहस्यों को प्रकट करन की यथ्ेष्ट चेष्टा 
की । यह बात निर्बिवाद है | संसार के इतिहास इसकी ताक्षी 
देते हैं । 

आज-कलू शिक्षा का बाढ-बाला है | नगर में- 
गाँव में-चारों ओर इसी की धूम मची हुई है। शिक्षा का 
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वास्तविक उद्देश्य भी यही है कि वह मनुप्य की शक्तियों का 
विक्नाश करे ओर उस इस योग्य बनादे, जिससे वह प्रकृति को 
उसके वास्तविक रूप मे देख सके | पर खद हैं कि वर्तमान 
शिक्षा हमें दूसरी ओर ले जारही है । इसने उन शक्तियों को 
बढ़ाने की अपेक्षा अधिक कुचला है । यदि सच पूछो तो यह 
शिक्षा नहीं किन्तु विधातक दीक्षा है । 


हम बी० ए० हैं-हम एम० ए० हैं-हम अमुक हैं-और 
हम तमुक हैं । हम ने ढेरों पुस्तक पढी हैं-हम ने सहसी्रों पुस्तकें 
कण्ठस्थ की हैं । औरों के सिद्धांतों के हम धनी हैं। ये-ही। 
हमारी पूँजी है ओर इन्हीं पर हमारा व्यापार स्थित है । भला, 
सोचिए ? हमारी यह क्‍या दशा है।जों मनुष्य व्यापार में 
सफलता चाहता है-जो मनुष्य धनी बनना चाहता है, उसके 
लिये निजी संपत्ति चाहिये-ओरों की भिक्षा या चोरी से कोई 
धनी नहीं बन सकता ! 

अमुक का सिद्धान्त यह है आर अमुझऋ का यह: रात्रि- 
दिवस यही रटना है | किसी विषय में हमारी स्वतन्त्र गति 
नहीं । प्रत्यक सिद्धान्त के लिए हमें ओरों का-ही मुँह ताकना 
पडता है | जब अन्य छोग प्रकृति को उसके वास्तविक खरूप 
मे देख सकते हैं; तब कया कारण है कि हम इस निरीक्षण से 
वंचित रहते हैं । किस सिद्धान्त का क्या महत्व है, वह कैसे 
जाना जा सकता है, उसका वास्तविक रूप क्या है, और उसका 
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के लिए हमारे मात्तिष्क में खान नहीं । 


परमात्मा के हम सब्र पुत्र हैं । हम सब स्वतन्त्र हैं। 
अत: सभी बातों में दूसरों क आश्रित रहना अच्छा नहीं । 
अब हमें उन साधनां को सीखना चाहिए-उन शक्तियां का 
जाग्रत करना चाहिए, जिनकी सहायता से अन्य छोग सफलता 
प्राप्त करते हैं | अन्य वेज्ञानिक लोग जो कुछ कह रहे हैं, 
उससे अब हमें सन्‍्तोष नहीं करना चाहिए; प्रत्युत उन शक्तियों 
का पता लगाना चाहिये जिनके द्वारा हम प्रकृति का जान सकें। 
यही इस पुस्तक का मुख्य उद्देश्य है । 

इसके पूर्व में मानसिक शक्तियों का बणन दो पुस्तकों 
ह्वारा कर चुका हूँ | उनमें सडझ्लल्प ओर इच्छा-शक्तियों का 
दिग्दशन कराते हुए मैंने यह बतछाने की चेष्टा की थी कि इन 
शक्तियों के समुनत्नत हो जबि से विजय किस प्रकार हस्तामलूक 
हो जाती है । पर उनमें उन शक्तियों का वर्णन नहीं था 
जिनकी: सहायता से मनुष्य अपना ज्ञान-भंडार स्वतन्त्र रूप से 
बढ़ा सके । अतः, अब की बार मेंने इस पुस्तक को लिखने का 
निश्चय किया । हिन्दी-भाषी जनता ने उन पुस्तकी का समु- 
चित आदर कर मुझे इस के लिखने में विशेष प्रोत्साहित किया 
है, इस कारण में उन्हें हृदय से धन्यवाद देता हूँ । आशा है, 
जे अब की बार भी बैसी ही कपा का परिचय देंगे। 
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इसे रचने का निश्चय तो मेंने कर लिया | मेरे सहृदय 
मित्रों ने इसे शीत्र समाप्त करने की बार-बार प्रेरणा भी की । 
परन्तु मुझ सदश एक साधारण विद्यार्थी के लिए यह का 
साधारण न था। देशी भाषाओं की तो कोन कहे, पर अंग्रेजी 
सदृश समुन्नत भाषा में भी इस विषय का साहित्य अभी संकुचित 
अवस्था में है। फिर भी मेने धेय्य रखा और जैप्-तसे इसे 
समाप्त करके अब भें आपके सम्मुख उपस्थित हुआ हूँ । इसमें 
मोलिकता कितनी है ओर विषय-प्रतिपादन में मुझे कहें तक 
सफलता मिली है; इसका निर्णय तो में विद्वानों पर ही छोड 
देता हू । 

आधुनिक काल को पुतस्का में जो त्रुटियाँ देखी जाती 
हैं, उनका मुख्य कारण उनके रेखक-गण समयाभाव और 
अपनी अस्वस्थता ही बतलाते हैं | पर इस पुस्तक की न्रुटियों 
के कारण ये नहीं । पुस्तक लिखने में मेंने पयोप्त समय लिया 
है ओर मेरा स्वास्थ्य भी ठीक ही रहा है| हाँ, पुम्तक के 
बढ़ जाने के भय से मेंने प्रत्येक विषय को संक्षप में ही लिखा 
है । इसी कारण अनेक बाते छोड़ना भी पड़ी हैं | यदि सम्भव 
हुआ तो में किसी अन्य समय उन्हें अपने पाठकों के सम्मुख 
रखूगा । 

में कोई विज्ञान का विशेषज्ञ नहीं हैँ, ओर न भाषा का 
ही योग्य लेखक हूँ। एसी अवस्था में इस पुस्तक में अनेक 
त्रुटियों का होना स्वाभाविक ही हैं। मैंने उन्हें दूर करने 
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की चेष्टा की पर मेरा ज्ञान अत्यन्त परिमत होने के कारण 
मुझे सफलता बहुत-ही कम मिली | यदि कोई विद्वान पक्षपात 
रहित होकर उनका दिग्दशन मुझे करायेंगे तो में उनका चिर- 
कृतज्ञ रहेगा ओर दूसरे संस्करण में तथा आंगे भी उनका 
ध्यान रखूगा । आशु है, हिन्दी के विद्वान मेरी इस प्रार्थना 
को अरण्थ रोदन-सी,होने दंगे । 

यह पुस्तक किसी धम, समाज, जाति, या मत के अविश 
में आकर नहीं लिखी गई है । इसके द्वारा मेरा किसी विशेष 
धर्म का प्रचार करने का हेतु नहीं है । आप चांहे किसी भी धर्म 
या व्यवसाय के हों, परन्तु यदि आप उन्नति करना चाहते हैं, यदि 
आप उन भीम शक्तियों को जाग्रत करना चाहते हैं ।जिनके अस्तित्व 
तक की ख़बर सर्व साधारण को नहीं है; तो आप इस पुस्तक 
का अवश्य पढ़िए । 

यदि: आप इस पुस्तक को पढ़कर लाभान्वित होना चाइते 
है, तो कब पदने से काम न चढेगा | जसे जीवन के छिए 
भोजन को पचाने की आवश्यकता है, बेंसे-ही इसकी शिक्षा को 
मनन रूपी क्रिया द्वारा हजम करना चाहिए, अन्यथा यह 
गरिष्ट भोजन छाम की अपेक्षा हानि अधिक पहुंचाएगा । 

इस पुस्तक का अध्ययन करने की उत्तम रीति यहीं है 
कि इसे आध्योपान्त विचार-पूवंक पढ़ा जाय | यह नहीं कि 
बीच-बीच का भाग या कहीं-कहीं छोड़कर पढ़े | इसमें कई 
पारिभाषिक शब्द आए हैं। आज-कल के विद्यार्थी दशनों से 
बिलकुल कोरे रहते हैं | इस कारण बिना प्रारंभ से पढ़े उन्हें 
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पारिभाषिक शब्द ने समझंगे | पुस्तक के किसी भी वाक्य को 
केठरथ करने की आवश्यकता नहीं । प्रत्यक वाक्य को पढ़ें 
और उसके भाव को समझने का यत्न करे । 

इसे मेंने दो भागों में समाप्त किया है | यह पूवाध आप 
के सम्मुख है । इसमें उन्हीं विषयों की चचो की गई है जिनकी 
सहायता से मनुष्य अपनी मानसिक प्रयोग-शालहा कों 
आविष्कार के योग्य बना सकता है । दूपेर भाग में आविष्कार 
ओर उसेक नियमों की विशद्‌ व्याख्या की गई है | वह भाग 
भी रलूगभग इतना ही बडा होगा । इस के एक २ अध्याय पर 
स्वतंत्र पुस्तक छिखी जा सकती है| यदि आप लोगों की 
सहानुभूति हुई तो में उन्हें भी प्रकट करूँगा । 

यह किसी अंग्रेजी पुस्तक का अनुवाद नहीं । इसके 
लिखेन में मेंने पाश्चात्य और प्राच्य दोनों भाषाओं की पुस्तकों 
से सहायता ली है । दशनों की सहायता से यह विषय और 
भी सरल हो गया है | इस में मेंने अपने विचार स्वतन्त्र रूप 
से छिखे हैं । जिस सिद्धांत से मेरा मत-भेद है उसे भी मैंने 
निःसंकेच प्रकट किया है। उनकी आलोचना करने का भी 
साहस किया है। यदि हिन्दी-जनता का ध्यान इस पुस्तक की 
सहायता से विज्ञान को स्वतन्त्र रूप से अध्ययन करने की 
ओर आछक्ृष्ट हुआ तो में अपने को उपकृत समझूगा | 


इन्दौर दाहर 
ता० २-६-२८ 


१०२, रावजी वाजार 
| डदयभानु 


ओशेम्‌ 
दो शब्द 


+->*-आक डट22+ -++ 

श्री उदयभानुजी से हिन्दी-प्रेमी परिचित हैं। आपके 
लेख हिन्दी के उच्च कोटि के मासिक-पत्रों सरस्वती, माधुरी 
वैदिक धर्म, आदि में निकछत हैं ओर बड़े विचार-पूर्वक पढ़े 
जाते हैं | आपकी पुस्तक “'संकल्प-शक्ति” आपकी गम्भीर 
मनन-शक्ति का उज्बल परिणाम है। प्रकृत पुप्तक में आपने 
एक बिलकुल नये क्षेत्र में पदार्पण किया है ओर मुझे यह कहते 
हुए हप होता है के आपके अपने प्रयक्ष में पर्यीध्त सक- 
लता हुई है | इस विषय पर तो अन्य भाषाओं में भी 
बहुत थोडा साहित्य पाया जाता है । अतः ग्रन्थ में मौलिक 
विचारों की भी कमी नहीं है और यह सवथा ग्रंथ के अनुरूप 
ही है । जब आप आविपष्कार-विज्ञान पर लिखने बेठे तो उसमें 
विचार भी आविष्कृत ही होने चाहिएँ। कई विचारों में आप 
बढ़े-बड़े प्रामांणिक समझे जाने वाले महात्माओं से स्वतन्त्र चढ़े 
गये हैं, और यह आपने अपनी भूमिका में स्वयं लिख दिया है । 

ग्रन्थ का विषय कुछ कठिन, परिभाषिक-सा होते हुए 
भी आपने इसे विषद करने का पूरा प्रयल्ल किया है। आपकी 
भाषा अलंकार युक्त न होते हुए भी प्रसाद-गुण को सदा लिये 
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रहती है| अतः ऐसे गहन विषय को भी समझने में पाठकों 
की कोई विशेष कठिनाई नहीं होती । आप इस प्रतिज्ञा से 
चलते हैं कि मँँगे हुए विचारों से किसी मनुष्य की उन्नति 
नहीं हो सकती | और न वह आविष्कार के क्षेत्र में पंग बढ़ा 
सकता है । आपने इस प्रतिज्ञा को स्वयं भी खूब निभाया है । 
प्राच्य और पाश्चात्य विद्वानों के विचारों को भली-माति मथन 
करके आपने उनमे से उपयुक्त अशों का चुनाव कर अपनी 
स्वतन्त्र गंवेषणा-बुद्धि का परिचय दिया है। यह नीर-क्षीर 
विवेक बुद्धि भारत के नवयुवकों में जैसे भी होसके पेदा 
करनी चाहिये । अन्थकार हिन्दी-प्रेमी जनता के धन्यवाद के 
पात्र हैं क्योंकि उन्होंने आविष्कारों के युग में देश के युवी 
का ध्यान स्वतंत्र विचार-शक्ति बढ़ाने को ओर दिलाया है ओर 
उसके साधनों का निरुषण कर दिया है। यही सच्चा तलज्ञान 
भी है क्योंकि तत्वज्ञान किसी विषय को निरन्तर सोचने के 
स्वभाव का दूसरा नाम है । मुझे आशा है कि पाठकगण अन्थ 
का रुचि-पूवेक पाठ करके अन्थकार का परिश्रम सफर करेंगे 
और स्वयं कृतकृत्य होंगे | में हृदय से इस प्रयल्ल की सफलता 
चाहता हू । 


परमानन्द ( बी: ए० ) 


पहला अध्याय 


अन्तजगत्‌ 

जगत्‌ दो हैं-(१) बहिजगत्‌ और (२) अर्तजगत्‌ । 
वहिजगत वह है जिसका अनुभव हम इन्द्रियों द्वारा करते हैं; 
ओर अन्तजगत्‌ वह है जिसका अनुभव हमें केवल मन द्वारा 
ही होता है अथात्‌ अन्तजगत्‌ इन्द्रियातीत है । 

इन दोनों जगतो में बड़ा सादश्य और पघनिष्ठ सम्बन्ध है । 
यह सहशता इतनी बढ़ गई है कि कई विद्वानों को एक का 
दूभरे में भ्रम हुआ है ! कई अंशों मे समानता रखते हुए भी 
थ्र एक दूसरे से भिन्न हैं | अन्तजगत्‌ मनोमय है ओर बहिजेगत्‌ 
भौतिक । जैसे इनके उपादान एक नहीं वेसे-ही इनके नियमों मे 
भी भेद है । इसी कारण दोनों प्रथक २ माने गये हैं; और दोनों 
की सीमा इतनी निर्धारित है कि एक का दूसरे से पार्थक्य बिल - 
कुल स्पष्ट प्रतीत होता है । 

यह कहा जा चुका है कि इन दोनों जगतों में बड़ी सह- 
शता है | इसी कारण एक को समझ लेने से दूसरा भी समझ में 
आजाता है | हम सब ने इस बहिजंगत्‌ को देखा है । इसके 
उपादान कारण को प्रकृति ओर रचयिता को पुरुष कहते हैं । 
परमात्मा ने प्रकृति द्वारा इस विश्व की रचना की है । न केवल 
प्रकृति से द्वी यह विशाल विश्व बन सकता है, ओर न केबल 
परमात्मा ही बिना प्रकृति के इसे रच सकता है । पहले में 
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कत्ता का अभाव है, ओर दूसरे में कारण का | सभी दाशनिकों 
ने इस सिद्धान्त को स्वीकार किया है ओर यह सब-सम्मत भी है। 


बहिजगत्‌ में जो कार्य ईश्वर का है, अन्तजंगत्‌ में वही 
काय मन का है । वहाँ जो कार्य प्रकृति का है, यहाँ वही कांय्य 
संस्कारों का है | जेंसे प्रकृति के बिना ईश्वर जगत्‌ की रचना 
नहीं कर सकता, ठीक इसी प्रकार मन भी विना संस्कारों के 
अन्तः संसार को नहीं बना सकता । 


ईश्वर इस जखिल विश्व में ओत-प्रोत है, और मन इस 
अन्तर्िश्व में (ओत-प्रोत है) | वहाँ कोई स्थान ऐसा नहीं जहाँ 
बह न हो । यहा कोई स्थान ऐसा नहीं जह। यह ( मन ) न 
हो । विर्वम्भर जगत्‌ का कर्ता है, अतः उसके सब 
काय इस विश्व में होते हैं; मन अन्तर्जगत्‌ का कर्त्ता है, अतः 
डसके सब काये इस जगत में होते हैं । इश्वर अपन साम्राज्य में 
स्वतंत्र है, यह विश्व उसका साम्राज्य है और वह उसका सम्राट 
है; मन अपने राज्य में स्वतंत्र है, अन्तजगत्‌ उसका साम्राज्य है, 
ओर वह उसका सम्राट है। बहिजंगत्‌ में हमारी शाक्ति नहीं कि 
हम इश्वर की कारीगरी में कुछ हस्तक्षप कर सकें, चाहे हम 
कितने ही बड़े बुद्धिमान्‌, वेज्ञानिक, धनी, या मानी हों; अन्तर्जगत्‌ 
में उसकी शाक्ति नहीं कि वह हमारे काय में हस्तक्षेप करे | हम 
दोनों स्वतंत्र हैं, ओर अपने-अपने साम्राज्य के स्वयं अधिपति हैं। 
यह एक निर्विवाद बात है, चाहे आप माने या न मानें । 
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संसार परिवत्तन शील है । प्रकृति की कोइ विक्ृति एसी 
नहीं जो परिवत्तेनीय न हो । इसी भाव को प्रदर्शित करते हुए 
बेसन महे[दय लिखत हैं:- 

“6 (धा०ए60 ।४ ८०घछर/घधा। &0त एतए0०।हगो; कात॑ 
ब्गएफ6 छठ एी90॥88 8॥ 8 छो09 00  ।(8 ])&7७, 
8 व ठ60ाहॉगा। लोधाए9०.? हैगे सभी लाग दखते हे कि जा 
वस्तु आज है, वह कालान्तर में अवश्य नष्ट हो जाती है । इस 
विदव में नित्य नयी वस्तुओं का प्रादुभीव होता रहता हैं, ओर 
पुरानी वस्तुएं सदा नाश को प्राप्त होती रहती हैं । इसी प्रकार 
समस्त पदार्थों के लिये उत्पत्ति, परिवत्तन, ओर विनाश का चक्र 
परिवर्तित होता रहता है । जो हाल इस जगत्‌ का है वही इस अन्तर्ज- 
गत का भी है। नह कल्पनाओं का नित्य-प्रति उदय होता 
रहता है, ओर प्रति-दिन सह्ों कल्पनाएँ नाश को प्राप्त होती 
शती हैं । कठ हमने लेख लिखा, आज उसे पढ़कर कुछ 
संशोधन की आवश्यकता प्रतीत होती है; यह इसका ज्वलमन्त 
प्रमाण है कि कल से आज हमारे अन्तजगत्‌ में कुछ परिवत्तन 
अवश्य हुआ है । साधारणतः परिवित्तन-क्रम इतना धीरे-धीरे 
चलता है कि साधारण व्यक्ति इसका अनुभव भी नहीं कर 
सकता । 


इन दोनों जगतों का सम्बन्ध बड़ा घनिष्ठ है। यहाँ-तक 
कि पहले के अस्तित्व पर ही दूसरे का आस्तित्व निभर है। 


(०) 


अर्न्तजगत्‌ कल्पना-मय है । जैसे बहिजगत्‌ द्रव्यों के समूह के 
अतिरिक्त कुछ भी नहीं; ठाक इसी प्रकार यह भी कल्पनाओं 
के अतिरिक्त कुछ भी नहीं है | जे। पदार्थ बहिजगत्‌ में हैं ओर 
जिनका अनुभव हमें शद्वियों द्वारा होता है, वे-ही इस अन्त- 
जगत्‌ की सामग्री हैं। किन्तु जे पदार्थ इन्द्रियातीत हैं, या 
जिनका अनुभव हमें इन्द्रियों द्वारा नहीं होता, व कभी-भी 
हमोर अन्तजगत्‌ में नहीं आ सकते । यही इन दोनों जगते 
का सम्बन्ध है | अर्थात्‌ अन्तजगत्‌ बहिजगत्‌ के आश्रित है 
इतरतराश्रय नहीं । 


हमोर सम्मुख यह बिशाल एवं विचित्र विश्व हैं। इसके 
आदि-अन्त का सम्पूण ज्ञान प्राप्त कर लेना मानवी शाक्ति के 
परे है | हमारा ज्ञान, चाहे वह कितना ही विस्तृत क्‍्योंन 
हो; इस सम्पूर्ण विश्व के एक पीरिमित भाग का ही ज्ञान है 
अखिल विश्व का नहीं | छेकिन यह जो अन्तजगत्‌ है; उसका 
सम्पूर्ण ज्ञान हमें हे क्यों कि इसके रचयिता हम स्वयं ही हैं । 
सब-से प्रथम पदा्थ और इन्द्रिय का संयोग हा।ताह, इस संयाग 
द्वारा कल्पना उत्तन्न होकर हमें बहि-जगत के पदार्थों का बे।ध 
कराती है । जो वस्तु कल्पना के परे है, वह ज्ञान-गम्य नहीं । 
इसी कारण कहा जाता है कि मनुष्य का ज्ञान कल्पना-मय है । 


यहाँ यह जता देना आवश्यक प्रतीत होता है कि हमारा 
अभिप्राय इन पंक्तियों के लिखने से यह नहीं है कि बहिजगत्‌ 
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कुछ है ही नहीं- वह केवल अम या मनाविकार है । प्रत्युत 
हमारा यह अटल सिद्धान्त ह कि जगत्‌ सत्य है. और उसकी 
सब वस्तुएँ यथाथ में अपना आतित्र रखती हैं। हाँ, बहि- 
जगत्‌ की किसी भी वस्तु का ज्ञान हमें तब-तक नहीं हाता, 
जब-तक उस वम्तु की कल्पना हमोर मन में उदय नहीं हाती । 
हम जो कुछ भी अनुभव करते हैं, व यही कल्पनाएँ हैं। 
इनके परे हमें किसी भी वस्तु का ज्ञान नहीं । हमारी स्मृति भी 
इन्हीं कल्पनाओं से बनती है । कल्पना मानसिक अथीत्‌ 
अन्तजगत्‌ की वस्तु ह; इसी कारण कहा जाता है कि हम जो ' 
कुछ भी जान॑ते हैं. वह मनामय है। विश्व एक है, किन्तु 
अन्तजंगत्‌ अनेक हैं । क्योंकि प्रत्येक पुरुष का अन्तर्जगत्‌ 
अपना २ अलग होता है । कोई भी दो अन्तजंगत्‌ एक जैसे 
नहीं । चाहे उनके कत्त।ओं में कितना ही घनिष्ठ सम्बन्ध क्यों 
न हो, चाहे वे एक ही परिस्थिति में क्यों न पले हों; किन्तु 
उनके अन्तजंगतों में भिन्नता अवश्य ही आजाती है। पिता-पुत्र 
क, मित्र-मित्र के, पति-पत्नी के, ओर भाई-भाई के भी अन्त- 
जगत्‌ एक जस नहीं होते । कुछ जशो में समानता अवश्य 
आजाती है, परन्तु मिन्नता इतनी स्पष्ट रहती हैं कि साधारण 
जन भी इसका अनुभव बढ़ी सरठता से कर सकता है। इस 
मिन्नता का कारण अन्दर से है, बाहर से नहीं। 
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अन्तजगत्‌ के स्रष्टा आप ही हैं । मित्र आपके अन्य का मे में 
हस्तक्षेप कर सकता है, मन्दिर बनाने में आप उनकी 
सहायता ले सकते हैं, किन्तु इस अन्तजगत की रचना में आपका 
ही व्यक्तित्व काये करता है | संसार की कोई भी शक्ति आपके 
लिये इस काय की नहीं कर सकती । इसकी रचना में आप 
पूर्ण स्वतन्त्र हैं । चाहे आप अच्छा बनाएँ या बुरा, विशाल 
बनायें या लघु, यह सब आपकी ही इच्छा पर अवलम्बित है | 


यह अन्तजगत्‌ आपका ही। रचा है ओर सदा आपका ही 
बना रहेगा | चोर आपके द्रव्य के। चुरा सकता है, राजा आपके 
अधिकार के छीन सकता है, किन्तु संसार की सब शक्तियां 
मिलकर भी इस अन्तजगत्‌ को आपसे प्रथक नहीं कर सकती । 
यदि आप शान्त होकर ध्यान-पूर्वक बिचारेंगे तो यह ज्ञात हो 
जायगा कि इस अन्तजगत्‌ की तह में आप स्वयं विराजमान हैं, 
आपही इसके सबस्व हैं, ओर वे आपही हैं जो भविष्य में इसका 
उपयोग करेंगे । ु 
इसे छोड़कर न' आप कहीं जा सकते हैं ओर न यह आपके कभी 
छोड़ सकता है । जहाँ आप जायेंगे, सोते-उठते-बैठते-खांति-पीते 
यह आप के ही साथ सदा रहेगा । आपका प्रत्यक मनोव्यापार 
इसी जगत्‌ में होगा, अन्यत्र नहीं । 


अन्तर्जगत्‌ कल्पनाओं से बना है। कल्पनाएँ इन्द्रियों 
द्वारा उपन्न होती हैं । जिस व्याक्ति की जो झद्विय नष्ट हो 
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जाती है, उसके विषय की कल्पना उसे नहीं होती । यह हमारा 
अनुभव है; अतः सिद्ध होता है कि जिस व्यक्ति की हाद्धियाँ 
जितनी बलवान होंगी उसमे कल्पनाएँ उतनी ही स्पष्ट ओर 
अधिक होंगी । 


यदि आपने किसी समय, अपने अन्तजगत्‌ का पय्यालेचन 
किया हो, तो यह ज्ञात होगा कि मन की प्रत्येक क्रिया कल्प- 
नाओं पर ही आश्रित है । स्मृति, कामना, विचार, मेधा, बुद्धि, 
भावना, तक, अनुमान आदि कोई भी मन की शाक्ति कल्पना. 
के अभाव में काय नहीं कर सकती | कल्पना हाद्धिय-जनित है । 
अतः अन्तजगत्‌ की विशालता इन्द्रियों पर ही आश्रित है । यदि 
इन्द्रियां बलवान ओर स्वस्थ हैं, तो कल्पना भी अधिक स्पष्ट 
और सत्य द्वोगी; पर यदि इन्द्रियोँ विक्ृत हे जाय तो ऋलपनाओं 
मं दोष आजाना स्वाभाविक ही है । 


यदि ये सब इन्द्रियों नष्ट होजाय या किसी साधन द्वारा 
इनके मांगे रोक दिये जायें, तो आपको किसी भी बाद्य वस्तु 
का ज्ञान नहीं हो सकता । तब न केवल आपके लिये यह 
बहिजगत्‌ ही शून्य-सा हो जायगा किन्तु ऐसी अवस्था में 
आपका अन्‍्तजगत्‌ भी धीरे-धीरे नष्ट होने छंगगा। कुछ दिनों 
के उपरान्त न यह संसार आपके लिये होगा ओर न आप इस 
संसार के लिये | यदि किसी मनुष्य का जन्म-काल से , ही कोई 
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इन्द्रिय न हो तो इस बात की मानने में किंचित भी संशय नहीं 
होता कि उस दयनीय प्राणी को अपने हं।न की भी खबर न होगी । 
हमारा प्रत्येक विचार शब्द मय होता है | प्रत्यक भाव के लिये 
शब्द का होना अनिवाय्य है | शब्द का ज्ञान इन्द्रिय से होता 
है पर इस मनुप्य को कोई इन्द्रिय नहीं है, अतः इसे कोई 
भी विचार न होगा । 

बहिजगत्‌ की किसी भी वस्तु को आप नहीं जानते । 
आप जान॑ते हैं उन कल्वनाओं को जो इन्द्रिय और पदाथ के 
संयोग से उत्पन्न होती हैं। कभी-कभी इन कह्यनाओं 
में मन की अन्य 'शक्तियाँ कुछ परिवत्तन या संशोधन कर देती 
हैं; इस कारण साधारण व्याक्ते को इस नियम में अपवाद का 
अ्रम हो जाता है | जंस सुतार लकड़ी को काट छेट कर अपनी 
इच्छानुसार उसे वास्तविक लकी से भिन्न रूप दे देता है 
ठीक इसी प्रकार मन की अन्य शक्तियों भी कल्पना में परिवत्तन 
कर देती हैं । वस्तुत: वे हैं उसी आई हुई कल्पना का संशो- 
धित रूप । जसे सुतार लकड़ी के अभाव में कुछ कार्य नहीं कर 
सकता, ठीक वेसे ही मन की अन्य शक्तियाँ भी बिना कल्पना 
के उपयोग में नहीं छाई जा सकतीं, सारा अन्तजंगत्‌ और उसके 
समस्त व्यापार इन्हीं कल्पनाओं। पर आश्रित हैं। यह सिद्धान्त 
बड़े महत्व का है | इसे पूण रूप से समझे बिना आप इस 
पुस्तक के इतर भागों को नहीं समझ सकते; इसी कारण इस 
विषय का इतना विस्तृत वर्णन किया है । 
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बहिजगत्‌ से कल्मनाओं का खोत अन्तजगत्‌ की ओर 
सदा बहा करता है । मन जो कुछ भी अनुभव करता है वह 
इसी मनोराज्य में, अन्यत्र नहीं। यहीं ब्रेठा हुआ यह संसार की 
ज्ञातव्य बातों को जानता है| इसकी उपमा एक बंड़े सम्पादक 
से दी जा सकती है। जैसे पत्र-संपादक अपन कार्य्यालय में बैठा 
हुआ संवाद-दाताओं द्वारा सारे संसार के समाचारों को जान 
लेता है; ठीक इसी प्रकार मन भी बाह्य पदार्थों का ज्ञान प्राप्त 
करता है | सम्पादक किसी भी घटना-स्थलू पर नहीं होता, पर 
प्रतिदिन उस असंख्य घटनाओं का ज्ञान प्राप्त होता रहता है। 
संवाद-दाताओं द्वारा जो पत्र उसके पास आंत हैं; उनमे से 
वह आवश्यक और मनोर॑जक समाचारों को एकत्रित कर लेता 
है और शेष पत्र रद्दी की टोकरी में डाल दिए जांते हैं । तत्प- 
श्वात वह उन संग्रहीत समाचारों का अपने पत्र की नीति के 
अनुसार परिवरतित कर लेता है। जिन्हें संपादकों से परिचय प्राप्त 
है वे इस बात को भली-भाँति जानते हैं कि पत्र में कोई संवाद 
बिना परिवार्तत किए नहीं छापा जाता । कहीं संक्षेप के लिए 
अनावश्यक बातें काट दी जाती हैं, कहीं संशोधन किया जाता 
है, कहीं उपयक्त शब्द जोड़ दिए जाते हैं, ओर कहीं रेख को 
रोचक बनाने के लिए उसकी काया तक पलट दी जाती है। 


इतना कर लेने के उपरान्त भी सम्पादक अपने पत्र में 
समाचारों को उसी क्रम से नहीं छापता जिस क्रम से वे प्राप्त 
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होते हैं । लेखों के महत्व का विचार कर उन्हें आंग-पीछे करके 
प्रकाशित करता है | पुन; इन्हीं पत्रों के आधार पर वह सम्पा- 
दकीय टिप्पणियाँ लिखता है । जेसे इन सब घटनाओं का वह 
स्‍्वये कभी जाकर नहीं देखता, बसे ही मन भी कभी घटना- 
स्थल पर नहीं जाता | वह सदा इाद्धिय रूपी संवाद दाताओं 
द्वारा बहिजेगत्‌ की घटनाओं का समाचार संवेदन रूपी पत्रों 
द्वारा प्राप्त करता है । सम्पादक के सहश वह भी उन्हें अपनी 
इच्छानुसार परिवर्तित कर चित्त रूपी पत्र पर प्रकाशित करता है। 


यद्यपि सम्पादक घटना-स्थरू पर कभी नहीं होता तथापि 
वह अपने व्यक्तित्व से वहाँ के समाचारों में ऐसी स्वाभाविकता 
ला देता है; मानो, पाठक स्वयं उन घटनाओं का प्रत्यक्षानुभव 
कर रहे हों | ठीक यही हार मन का है । वह भी घटना-स्थलरू 
पर न होते हुए, उनका वणन स्वाभाविक रूप से चित्त पर 
अज्जित करता है। सम्भवतः आपको यह विचार नया और 
आश्चयेजनक मादरुम पड़ेगा । किन्तु यह बात यथाथ में सत्य है 
और थोड़े प्रयास से पूणतः समझी जा सकती है। 


सम्पादक का प्रत्येक काय प्राप्त हुएण समाचारों पर ही 
निर्भर है | जैस बिना किसी समाचार के प्राप्त किये अच्छे-से- 
अच्छा सम्पादक भी कुछ कार्य नहीं कर सकता; ठीक इसी 
प्रकार मन का प्रत्येक कायये इन कल्पनाओं पर ही आश्रित है । 
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जस जगत्‌ का उपादान द्रव्य है, बसे ही अन्तजगत्‌ का 
उपादान कल्पना है। जैसे यह संसार विना द्रव्य के कुछ भी 
नहीं, वैसे ही यह अन्तजगत्‌ भी कल्पनाओं के समूह के अति- 
रिक्त कुछ भी नहीं । अन्तजगत्‌ की विशालता, उसका सोंदर: 
ओर वनित्र्य इन्हीं कल्पनाओं की बहुलता, स्पष्टता, सत्यता, 
ओर उत्तमता पर निर्भर है। यदि कल्पनाएँ अल्प-संख्यक, 
अस्पष्ट, और अमात्मक होंगी तो मन की शक्तियाँ चाहे कितनी 
ही समुन्नत क्यों न हो, कोई छाम न हो सकेगा। आपका 
प्रत्यक मनाव्यापार इन्हीं कल्यनाओं के आश्रित है । 


कल्पनाओं की उत्पत्ति इन्द्रिय से, ओर अहण मेधा द्वारा 
होता है । अतएव इन्द्रिय और मेधा ये दो साधन कहे जाते हैं । 
जिनकी मेथा ओर इन्द्रियाँविकसित हैं, उनकी कल्पनाएँ अधिक 
और उपयोगी होगी । ये दोनों शक्तियाँ विकासनीय हैं | कति- 
पय छोगे का यह ख्याल है कि जो शक्ति जन्म के साथ जैसी 
प्राप्त हो गई वह वैसी ही रहेगी अथीत्‌ उसकी उन्नति कभी 
संभव नहीं । इन लोगों का कथन है कि जैसे अन्ञ-हीन मनुप्य 
का नया अद्ग कभी उत्नन्न नहीं हो सकता, जेसे बॉना कभी 
ऊँचा नहीं बन सकता; वैसे ही इन्द्रियाँ ओर मेधा जिस व्यक्ति 
का जन्म से जैसी प्राप्त हो गई हैं वेसी-ही रहेंगी। इनमें 
घटती-बढती कभी सम्भव नहीं । किन्तु वास्तव में यह सिद्धांत 
अम-पूण और प्रमादियों का है । जो है, उसका विकास अवश्य 
होगा, इसमें कोई संदेह नहीं | हों, यदि स्वभाव से ही जिसका 
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अस्तित्व नहीं है, उसकी न उत्पत्ति होगी और न विकास । मेधा 
ओर इन्द्रियां मनुष्यों में पाई जाती हैं, अत: सभी मनुष्य इनकी 
उन्नति कर सकते हैं । परीक्षा से तो यह सिद्ध हो चुका है कि 
न केवल दुबल शक्ति सबल बनाई जा सकती है, पर सबल 
शक्ति भी सबल-तर बन सकती है । 

आपको यह ज्ञात हो चुका है कि हमारा ज्ञान कल्पनाओं 
पर ही आश्रित है और कल्पनाएँ इम्द्रिय और मेधा की शक्ति 
पर अवल्म्बित है | इन्द्रिय ओर मेधा के कमजोर होजाने पर 
कल्पनाओं की क्‍या दशा होगी, यह स्वयं विचारणीय है । आज- 
कल कल्पनाओं की बाढ़ पर आवश्यकता से भी अधिक जोर 
दिया जाता है, परन्तु मेधा ओर इन्द्रियों की शक्ति के विकास 
की ओर किसी का भी ध्यान नहीं है। इन शक्तियों के 
अविकसित रह जाने से विद्यार्थियों की अत्यधिक परिश्रम करना 
पड़ता है; फिर भी जैसा चाहिये वैसा छाभ नहीं होता । 


उन्नति-शील मनुष्यों को अपनी उन्नति की ओर ही ध्यान 
देना पर्याप्त नहीं । इसके अतिरिक्त श्रम ओर समय का भी विचार 
रखना चाहिए । इसी बात को ध्यान में रख कर कई आविष्कार 
ऐसे किये गये जिनकी सहायता से श्रम और समय के बचाव 
में आशातीत सफलता प्राप्त हुई है । इस अय के लिये पाश्चात्य 
वैज्ञानिकों की जितनी प्रशंसा की जाय उतनी भोडी है । 

इस पुस्तक में हमें आविष्कार का विचार करना है। 
प्रत्येक आविष्कार भोतिक जगत्‌ में आने के प्रथम मानसिक 
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जगत्‌ में उत्पन्न होता है । विमान के आविष्कार के प्रथम उसकी 
कल्पना उसके आविपष्कत्ता के मन में उदय हुई थी। प्रत्यक 
आविष्कार का यही हाल है । इसका विस्तृत वर्णन उत्तराध में 
किया जायगा । 

आविष्कार अन्तर्जगत की विशालता पर निर्भर है। यदि 
कारीगर के पास ग्रह-निर्माण की अनेक वस्तुएँ होंगी तो 
वह उत्तम ग्रह बना सकेगा, पर यदि उसके पास पयाप्त साधन 
न होंगे ता वह कभी भी उत्तम मन्दिर न बना संकेगा | इसी 
कारण आविष्कार के लिये अन्तजंगत में उपयोगी साधनों की 
विपुलता अत्यन्त आवश्यक है | इसके विना कोई भी व्याक्ति 
सफल नहीं हो सकता । ये साधन कल्पनाएँ हैं; जैसा कि आप 
अभी पढ़ चुके हैं । कल्पनाएँ इन्द्रियों की शक्ति पर निभेर हैं, 
अतः अगढ़े अध्याय में हमें इसी विषय पर विचार करना है । 

दूसरा अध्याय 
इन्द्रियां 


आस्मिन्वसुवसवो धार यन्तु । ॥॒ 
-अथव. 


८५ विज्ञान के जिज्ञासुओं की अपनी इन्द्रियों का उत्तम 
विकास करना चाहिये। ” 

अन्तर्जंगत्‌ ओर बाहिज॑गत्‌ में जिन साधनों द्वारा सम्बन्ध 
स्थापित होता है उन्हें इन्द्रियाँ कहते हैं | इनके दो प्रकार हैं- 
(१) कर्मेन्द्रिय, और (२) ज्ञनिन्द्रिय । कर्मेन्द्रिय द्वारा 
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अन्तजगत्‌ का अधिष्ठाता मन बहिजंगत्‌ म॑ काय्य करता है और 
ज्ञानिन्द्रिय द्वारा वह बहिजगत्‌ का ज्ञान प्राप्त करता है । मन 
बिना कर्मेन्द्रियों के बहिजगत्‌ में न कुछ कम कर सकता है 
ओर न ज्ञनिन्द्रियों के बिना वह किसी वस्तु का ज्ञान प्राप्त कर 
सकता है | इसी कारण इन्द्रियों की करण अथीत्‌ साधन कहा 
जाता है । 

यहाँ हम ज्ञा्नीन्द्रयों का ही वर्णन करेगे । क्योंकि कर्म- 
र्द्रियों का इस पुस्तक से काई संबंध नहीं है | ज्ञानेन्द्रियाँ 
पाँच है:-- 


(१) चक्षु- जिसेस रूप का बोध होता है 
( ्‌ ) श्रात्र- 9 शब्द ५१ 
(३) त्वचा- ,» स्प्श हु 
(४७) रसना-- ४ रस मा 
(७५) पघ्राण- ७» गेन्‍न्ध + 


मन इन इन्ठ्ियां का अधिपति है । 

जो इन्द्रिय एक समय में जितन स्थान के पदार्थों का 
अनुभव कर सके उस उस इन्द्रिय का क्षेत्र कहते हैं | मान 
लीजिये, में अपने सम्मुख ५० फीट दूर, १०० फीट ऊँचा, 
ओर २० फीट इधर-उधर एक ही समय एक दृष्टि से देख 
सकता हूँ-तो यह मेरा चक्षु-क्षेत्र है। भिन्न-भिन्न व्यक्तियों के 
क्षेत्र मिन्न-मिन्न होते हैं| इस भिन्नता का कारण उनकी इन्द्रिय- 
शाक्ते है । त्वचा ओर रसना दूर के पदार्थों का अनुभव नहीं 
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कर सकतीं; इस कारण उनका काइ क्षेत्र नहीं होता । इन्द्रियों 
की शाक्ति के सिवा भी उद्धावना की शाक्ति क्षेत्र के विस्तार के 
लिये अपेक्षित है । 

प्रथम इम्द्रिय और अथ ( वस्तु ) का संयोग होता है ।' 
इस सम्बन्ध से हाद्विय में जो क्षाम होता है उस संवेदन कहते 
हु | यह संवेदन ध्यान की सहायता स मन मे एक क्रिया 
उत्पन्न करता है इस कल्पना कहते हैं | संवदन की उत्पत्ति के 
लिये ध्यान की आवश्यकता नहीं पड़ती | हम आगे चलकर 
इसका विवेचन करेंगे । 

प्र्येक इाश्रिय का अपना-अपना विषय निश्चित है। कोई 
भी इाद्विय अपने विषय को छोड़, अन्य इन्द्रेय के विषय को 
ग्रहण नहीं करती । नेत्र सदा रूप को ही ग्रहण करेगा, शब्द 
को नहीं । विषयानुभव के लिये ध्यान आवश्यक है । बिना 
ध्यान के किसी विषय का अनुभव नहीं हो! सकता । 

इन्द्रियां सब इन्द्रियातीत हैं । क्योंकि इन्द्रियों का ज्ञान 
इच्द्रियों से नहीं होता । शरीर में ये जो स्थूछ इच्द्रियाँ दिखाई 
देती हैं, वे वास्तव में इन्द्रियाँ नहीं किन्तु उनके निवास-स्थान 
हैं-जिन्हें गोलक कहते हैं | इन्द्रियां ओर उनके गोलक ज्ञान 
के लिये अपेक्षित हैं | प्रत्यक इन्द्रिय का गोलक निश्चित है 
और वह उसी नाम से प्रसिद्ध है । जैसे कर्णन्द्रिय जिस गोलक 
में रहती है. उसे कण: नेत्रेन्द्रि के गोलक को नेत्र ; आदि- 
आदि । यह व्यावहारिक प्रयोग है । 
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गोलकी का वणन वास्तव में शरीर शाख्र का विषय है । 
जिन्हें इनका विस्तृत बणन पढ़ना हो, वे तद्विषयक पुस्तक पढ़ें। 
यहाँ हम उनका संक्षिप्त विवरण उसी सीमा तक लिखेंगे, जहा- 
तक उनका ज्ञान इन्ठियों के कार्य्यों को समझाने के लिये अपे- 
क्षित है । | 

नेश्र का वणन। 

जिन गोलकों मे॑ चश्वेन्द्रिय रहती है, उन्हें चक्षु कहते 
हैं । इनकी संख्या दो हैं | इनके द्वारा रूप, रंग, आकार, प्रकार 
आदि का बोध होता है आंखें प्रायः सभी को प्राप्तव्य हैं, पर 
अधिकांश लोगें का उनकी परीक्षा के साधन उपलब्ध नहीं होते। 
इस कारण उनकी बनावट दृष्टान्त द्वारा समझाई जाती है । 

आँख की बनावट कैमरे से बहुत कुछ मिलती-जुलती है। 
कैमरे को प्राय: सभी ने देखा होगा या उसे सहज में देख 
सकते हैं । उसके अवलेकन करने में इतनी कठिनाई नहीं 
हाती, जितनी आँखों के निरीक्षण करने में होती है।इस कारण 
पहले कैमरे का वणन लिख देना अभीष्ट होगा । 

यह यन्त्र वास्तव में एक अन्धेरी कोठरी के सदश है । 
इसमें एक ओर ताल लगा रहता है, ओर दूसरी ओर अर्थात्‌ 
इस ताल के सम्मुख, कॉच की एक छ्लेट लगी रहती है | इस छ्लेट 
पर काले रंग का एक ऐसा मसाला लगा रहता है, जिसमें प्रकाश 
की किरणे। को अहण करने की शाक्ति होती है। वस्तुओं का 
प्रतिबिम्ब इसी छ्ेट पर पड़ता है। कोठरी की बनावट ऐसी 
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होती है, जो आवश्यकतानुसार लम्बी या छोटी की जा सकती 
हे: ताकि प्रतिबिम्ब ठीक पटल पर गिरे । प्रकाश की न्यूनाधिक 
करने के लिये ताल ओर पटल के बीच में एक छोटा सा अन्तर 
लगा रहता है | जब धूप तेज हाती है तब कम प्रकाश से काम 
चल जाता है; और जब बादल या अन्य किसी कारण से प्रकाश 
स्यून होता है तब प्रकाश की अधिक आवश्यकता होती है । 
जिन्हीन कैमरे को नहीं देखा है, वे उसे देखल । क्योंकि उसके 
देख लने पर आँख की बनावट का समझने के लिये तनिक भी 
कठिनाई न होगी । 

आँख में तीन पटल होते हैं । सब-से बाहिरी पटल श्वत 
रंग का और अपारदशक होता है । यह हमें सामने से दिखाई 
देता है | यही श्वत पटल मध्य में स्वच्छ ओर विवर्ण हो गया 
हे-इस कनीमिका ((2070०७) कहते हैं | यर्यपि श्वेत पदछक और 
कनीनिक। एक ही दिखाई देते हैं, परन्तु ये बिलकुर भिन्न-भिन्न 
द्रव्य के बने हैं । 

कनीनिका में से चमकता हुआ एक काला परदा दिखाई 
देता है; यही मध्य-पटरू के बीच का भाग है । किसी-किसी में 
यह भूंर या कुछ नीले रंग का भी होता हैं । इसमें एक गोल 
छिद्र हैता है जो फेलता और सिकुड़ता दिखाई देता है| इस 
छिद्र को पुतली, तारा, तारक, या कृष्णा कहते हैं। मध्य-पटल 
को क्ृष्ण-पटल या उपतारा भी कहेते हैं | कृष्ण-पटल के कृष्णा 
की काय्य प्रकाश के प्रवेश को न्यूनाधिक करना है । 
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कृष्ण-पटल के पीछे तीसरा पटलक रहता है ॥ इसे तार 
कहते है । प्रकाश की किरणा का प्रवेश इसा को स्वच्छता पर 
निभर है | मौस के संकोच ओर विस्तार से तारू का बन्धन तंग 
या ढीला होता है । जो काम कैमर की कोठरी की हरुम्बाई का 
कम या अधिक करने स है।ता है वही काम आँख में ताल की 
मोटाई को न्यूनाधिक करने से हे।ता है । इस ताल के पीछे आँख में 
एक लसदार अध तरल द्रव्य भरा रहता है जिससे चक्षु का 
आकार स्थिर रहता है । 

कैमरे में जो काय्य छेट का है. वही काम आँख में दृष्टि-पटल 
का हैं | प्रकाश की किरणों को इस पटल पर पड़ने के प्रथम 
कनीनिका, कृष्णा, ताल आर द्रव्य में से जाना पड़ता है । इन 
चार पदार्थों को पार करन के पश्चात्‌ ही प्रतिबिम्ब पटल पर 
उलटा गिरता है | इस प्रतिबिम्ब द्वारा पटल में जा क्षोभ होता 
है वह साविदनिक तन्तुओं द्वारा मस्तिष्क में जाका वस्तु का 
बोध कराता है । किसी वस्तु का ज्ञान टॉक २ भ्राप्त करने के लिये 
दूरी, प्रकाश, कनीनिका, तारा, ताल, द्रव्य और मातिष्क की 
सम्‌ स्थिति आवश्यक है| इनमें से किसी एक के भी विषम हो। 
जाने से या ध्यान के अभाव में पदाथ का ज्ञान ठीक २ नहीं 
होता । आँख को घमाने के लिये ६ पेशियाँ लगी रहती हैं 
इनके द्वारा वह चारो ओर घुमाइ जा सकती है । प्रकाश को 
बिलकुल रोकने के लिये दो पलक होते हैं । 

क्षुद्र जीवों में आंख की बनावट बहुत ही सादी होती है 
पर मनुष्य की आँख की बनावट अत्यत्त जाय और आर्श्थय- 


पा 


[| 


जनक है | वज्ञानिकों का कथन है कि पशुओं की अपेक्षा 
मनुष्य वर्ण-भद अधिक कर सकता है । 


दृष्टिपटल छगभग आधा इच चोडा रहता है । किन्तु 
इस पर ही इतने बड़े दृष्टि-क्षेत्र की प्रत्यक क्रिया ओर पदाथ 
का चित्र स्पष्ट होता है। यह कितनी विचित्र बात है कि जो मोटर 
६० मील प्रति घंटे की चाल से चले, उसका अनुभव हमें (इंच 
वांढे दृष्टि प्टल पर हों जाये | यह एक बड़ी ध्यान देने योग्य 
बात है| इसका समाधान करते हुए महर्षि गोतम स्वकीय 
न्याय दशन में लिखते हैं कि 'महद॒णुग्रहणात्‌! ( ३-१-३१) 
अर्थात इन्द्रियों अत्यन्त सूक्ष्म होने के कारण बड़े-से-बड़े और 
छोटे-से-छोटे पदार्थ का अनुभव कर सकती हैं । न्याय के मत 
म॑ इद्धियाँ क्रमोतिक हैं । किन्तु दूसरे शाखकार इसका विरोध 
करते हैं| इस विषय का संबंध दर्शन से है, अतः इस पुस्तक 
में ऐसे विवादास्पद प्रश्न का विवेचन करना अभीष्ट न होगा । 

इस संबंध भें कुछ शंकाएँ ऐसी हैं जिनका समाधान 
अत्यावश्यक है | मानस-शासत्र के विद्यार्थ्यों के मन में इन 
प्रश्नों का उठना साहाजिक है| इस कारण उनका समाधान 
नीचे किया जाता है। 


प्रक्ष- जब नेत्र-पटल पर वस्तु का चित्र उल्टा होता है तब वह 
हम सीधी क्यों दिखाई देती है । 
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उत्तर -देखने की शाक्त पटल में नहीं किन्तु मस्तिष्क में है । 
प्रतिबिम्ब द्वारा तत्सम्बंधित सांबेदानिक नाडियो में क्षेभ 
होता है। वह मस्तिष्क में जाकर जो परिणाम उत्पन्न 
करता है-उसे चाक्षुप-ज्ञान कहते हैं। यह परिणाम उलटा 
नहीं होता । 


प्र०- नेत्र दो हैं । अतः एक पदाथ के दो प्रतिबिम्ब होना 
सिद्ध होता हैं; पुनः पदाथ एक क्यों दिखाई देता है । 

उ०-- दोनों प्रतिबिम्बों का प्रोत्साहन मस्तिष्क भें जा कर एक 
हो जाता है । 


प्र०-- कह्ट छोग इसका समाधान यों करते हैं कि यद्यपि दृष्टि- 
पटल पर दो प्रतिबिम्ब हेति हैं. तथापि ध्यान एक ओर 
ही जाता हैं, दोनों ओर नहीं; इस कारण एक समय मं 
एक ही पदार्थ का बोध होता है । 


उ०- यह युक्ति कि ध्यान एक ही प्रतिबिम्ब की ओर जाता 
है, ठीक नहीं है । ध्यान कभी एक वस्तु की ओर नहीं 
जाता, परन्तु न्यूनाधिक जैश में वस्तुओं के एक समूह 
की ओर रहता है | हम कभी भी एक वस्तु को नहीं 
देखते । जब देखेत हैं तब बस्तु-समूह को । कल्पना 
कीजिये कि आपके सम्मुख किसी बाड़ पर 'क' शब्द 
लिखा हुआ है । यद्यपि आप “'क' की ओर ही देख रहे 
हैं, और उसे ही देखने के लिये आपकी दृष्टि उस ओर 
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है, तर्थापि “क” के साथ उसके आस-पास की काली 
तह भी अप्रयास दिखाई देती हे | यदि उस तह पर कोई 
अन्य वस्तु होगी तो उसे भी आप बिना इच्छा के 
दख सकेंगे ।.इससे सिद्ध होता है कि ध्यान एक की 
ओर नहीं पर एक समूह की ओर जाता है । हाँ, समूह 
की सब वस्तुओं की ओर वह ध्यान समान रूप से नहीं 
होता; किसी वस्तु की ओर अधिक ओर किसी की ओर 
न्यून होता है | ऐसी दशा में जब प्रतिबिम्ब दो होते हैं 
तब यह कहना कि ध्यान के कारण एक प्रतिबिम्ब का 
ही अनुभव होता है, युक्ति-युक्त नहीं । 
दूसरा हेतु यह है कि जब प्रतिबिंब दो होते हैं और मन 
एक समय में एक का ही अनुभव करता है तब उस अवधि 
( अभ्रीत्‌ एक प्रतिबिंब को छोड़ कर दूसरी ओर जाने के बीच 
का समय ) में वह किसी पदा्थ के न देखेगा, पर यह 
बात प्रत्यक्ष में घटती नहीं । 


तीसरा हेतु यद्द है कि दोनों प्रतिबिम्बो! की दशा भिन्न- 
भिन्न होती है और किसी २ व्यक्ति की दोनों आंखे समान 
शक्तिब्राली नहीं होतीं, इस कारण दोनों प्रतिबिम्बों में भिन्नता 
आना स्वाभाविक है | पर इस भिन्नता का अनुभव परीक्षा से 
जात नहीं होता । अतः, सिद्ध होता है कि वस्तु के एक 
दिखाई देने में ध्यान अद्देतु है । 


2) 


कणन्द्रिय 

कण वह इन्द्रिय है जिसके द्वार हम शब्दानुभव हे।ता 
है । इसके तीन विभाग हैं-बाह्य, मध्य, ओर अमृयन्तर । बाश्म-कण 
दो भागों में विभक्त हैं-एक शुप्कुली आर दूसरा कणाजरी । 
कान का वह भाग जो सूप की नाई बाहर निकला हेता हैं 
“शुष्कुली ' कहा जाता है । शुप्कुली और मधूयकर्ण को जोडन 
वाली नली-जो सामने से दिखाई देती है -कणाजली कही जाती 
है । शुप्कुली द्वारा शब्द के कम्पन एकात्रेत होकर कणोजली 
द्वारा भीतर पहुँचते हैं । 

मध्यकर्ण - यह शंखास्थि के मीतर रहनेवाढी एक कीठरी 
है। इसमें तीन अस्थियाँ एक दूसर स॒ जुडी हुई रहती हैं । 
कोठरी की एक नली ताछ तक गई है । जिव्हा द्वारा ताद मे 
जिस छिद्र का हम अनुभव करते हैं, वह इसी नछी का अन्तिम 
भाग है | 

अम्यन्तर कण-यह एक थेली के सदृश किसी रस से भरा 
हुआ पदार्थ है । इसकी रचना अत्यन्त जटिल होने के कारण 
यहाँ वर्णित नहीं है | शब्द बाहर स आकर यहाँ क्षोम उत्पन्न 
करता है । यह क्षोभम शब्द-वाहक सांवेदनिक तन्तुओं द्वारा 
मस्तिष्क में जाकर बोध प्राप्त कराता है। 


शब्द के विषय में दाशनिकों में बड़ा मत-भेद है। कई 
शब्द को नित्य मानते हैं आर कई अनित्य । पहले प्रकार के 


“६! 
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दाशनिकों का मत है कि शब्द सर्वत्र विद्यमान है। वह 
आकाश का गुण. व्यापक, अभि-व्याक्ति धमवाला /अथात 
व्यापार स शब्द का कवर आवि्भाव हाता है ,, आर उत्पत्ति- 
विनाश से रहित है । कई उसे गन्ध आदि गुणां का सहचारी, 
ओर द्रव्य के आश्रित मानते है। दूसरे प्रकार के दाशनिको 
का मत है कि वह भूता के क्षाभ स उत्पन्न हाता है, किसी के 
आश्रित नही, और उर्खीत्ति-विनाशवान्‌ है । एस दाशनिकों का 
कथन है  संयाग. विभाग या उच्चारण द्वारा मब्द की उत्पत्ति 
ओर उसका विनाश प्रत्यक्ष दखा जाता है। वह इन्द्रियों स 
आद्य होने के कारण अनिवत्य है । 


चर 


दशन का यह विषय बड़ा गम्भीर है इसका वर्णन कर 
हम पाठकों का समय नहीं लना चाहत । हमोर लिए यहाँ 
उतना ही ज्ञान लेना पर्याप्त है कि संयोग. विभाग, या उच्चोरण 
द्वारा शब्द प्रकट होते हैं ओर इनका अनुभव हमें कर्णेन्द्रि 
द्वारा हाता है । 


बे 


वम्तुत' शब्दानुभव अनुमान स होता है। अथ या भाव 
दब्द का स्वभाव नहीं है । प्रत्यक शब्द का एक विशेष अर्थ 
निश्चित कर लिया गया है । उस शब्द की उत्पत्ति पर हमें 
उसका बोध होता है | यदि अथ शब्द का स्वाभाविक गुण 
हाता तो एक शब्द से सब पुरुषों को एक ही बोध हाता: 
परन्तु ऐसा नहीं पाया जाता । जसे' फूल' शब्द के उच्चारण से 
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हिन्दी जानने वालों को पुष्प का बोध हेता है; पर अंग्रेजी 
जानने वलि उसका अथे “सूख” ऐसा समझते हैं । इससे सिद्ध 
हाता है कि शब्द का अथ कार्ल्पनिक है | 
ल्वगिन्द्रिय 
त्वचा वह इन्द्रिय है, जिसके द्वारा हमें शीत-उप्ण, 
कठोरता-कोमलता, हलका-भारा, चिकना-खरदरा, आकार, श्षुधा' 
प्यास, दर्द, गुदगुदी आदि का ज्ञान होता है | सारे शरीर में 
सस्‍नायुओं का एक जाल फेला हुआ है, उसमे यह इन्द्रिय व्याप्त 
है । यर्यपि त्वचा समस्त शरीर में व्याप्त है तथापि उसकी शक्ति 
सब दूर समान रूप से नहीं है । पदार्थ और त्वचा के संयोग 
से एक विकार उत्पन्न होता है, जो स्नायुओं द्वारा मस्तिष्क 
में पहुँच कर उस पदार्थ का बोध कराता है । हाथों की हथे- 
लियों में त्वचा शरीर के अन्य भागों से अधिक विकसित है । 
रसनेन्द्रिय 


रसना वह इख्धिय है, जिसके द्वारा रस या स्वाद का 
क. दे आर पारी. 
अनुभव हमें होता है | इसे ही जिव्हा या जीभ कहते हैं | यह 
मुख्यतः माँस की ही बनी है । 
प्रथथ किसी अन्य इंद्विय द्वारा मस्तिष्क को पदार्थ की 


खबर जाती है | यह सूचना पांति ही मन की प्रेरणा द्वारा 
रसना-कंणों में से एक द्रव पदार्थ निकलता है | इसे ही लार 
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कहते हैं | पदार्थ इस लार में घुलकर एक रसायन (रासाय- 
निक क्रिया) उत्पन्न करता है। इस रसायन से सस्‍्नायुओं में 
एक प्रकार का संचलन उत्पन्न होता है; जो मस्तिष्क में पहुँचकर 
रसना का अनुभव कराता है । 


हमारे यहाँ मधुर (मीठा ), अम्ल ( खट्टा ), तिक्त 
( कड़वा ), छबण (नमकीन ), कषाय ( कसेला ), ओर 
कटु ( चरपरा ) ये छः रस माने गए हैं । ये ही छः मौलिक 
रस हैं। इनके मिश्रण से ओर छत्तीस प्रकार के रस उत्तन्न होते 
हैं । जैस-मधुराम्ल, मधुरातैक्त, अम्ललवण, अम्लकठु, लवणकटु 
लवणार्तक्त, कद्ठातिक्त, तिक्तकपाय, आदि । 


जिव्हा को अपने विषय का ज्ञान प्राप्त करने के लिए 
द्रव्य का छार में घुलना अत्यन्त आवश्यक है। जो पदाथ इस 
लार में नहीं घुछ सकता उसका बांध भी रसना को नहीं हो 
सकता । यह लार अन्य इद्धियों की प्रेरणा से बाहर आती है । 
हसी कारण भारतवर्ष में भोजन को हाथ से खान की प्रथा 
प्रचलित है । मोज्य पदाथ जितना स्वादिष्ट ओर हितकर होगा 
वह उतना ही सुन्दर और स्पश करन में कोमल होगा | हाथ 
से माजन छूते ही उसकी प्रत्यभिज्ञा मन में जाग्मत होती है। 
इस कल्पना द्वारा स्वाद के लिए पय्योप्त लार मुँह में भाजन 
जाने के प्रथम ही उतपन्न हो जाती है । योरोपवासी अभी इसके 
महत्त्व को पूर्ण रूप से नहीं समझ पाये हैं । जहाँ-तक मेरा 
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अनुमान है, यारोपीयनों की अपेक्षा भारतीयों की रसनेद्धिय 
अधिक समुन्नत है । 


घाणन्द्रिय 


प्राण-इस इन्द्रिय का स्थान नासिका है । इसके द्वाश हमें 
गन्ध का अनुभव होता है। नाक में दो छिद्र होते हैं- जिन्हें 
नथने कहते हैं | वह भाग जो नथनों में से दृष्टिगाचर हे।ता है- 
नासागूहा कहा जाता है। नासिका को तर रखने लिए उसमें 
एक प्रकार का रस रहता है-जिसे केष्म कहते हैं । कुछ लोगों 
का अनुमान है है कि यह क्ेष्म मस्तिष्क से आता है, अपितु 
यह असत्य है | नासागुहाओं में संवेदनिक सूत्र रहते हैं। 
पदार्थ के छोटे-छोटे कण इस केष्म में मिलकर इन सूत्रों में 
क्षेभ उत्पन्न करते हैं, जो मस्तिष्क में जाकर गन्ध का अनुभव 
कराता है । 


वैज्ञानिकों को अभी गन्ध का विभ्तृत ज्ञान नहीं हो पाया 
है। इसी भाव को पर्दाशित करते हुए प्रो० केंकींस ( (७४08 ) 
ने एक स्थान पर लिखा है:- “एज ॥0४० ]5६७ इलं०॥४ग० 
[70४062० ० ०0०७५ ” जिन्होंने इस ओर अधिक ध्यान 
दिया है उनमें डच शरीर-शाख विशारद जाईमेकर ( ७७७१७ 
79:97 ) का नाम विशेष रूप से उल्लेखनीय है | पर वे भी 
अभी मूल गन्धों का पता नहीं छूगा सके । 


६) 


साधारण जनता इसके दो-ही विभाग जानती है-एक 
सुगन्ध ओर दूसरा दुगध । भारतीय शास्त्रों में इसके निश्नाह्लित 
दस भेद पाए जाते हैं :- 


९ 
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पे 


इृष्ट, जेसी कस्तूरी की, 

मधुर , जस मधु की, 

स्निग्ध, जैसे घृत की, 

अम्ल, जैसे आम या आँबले की, 
कटु, जैसे मिच की, 

निह्गरी, जसे हींग की, 

संहत, जैसे चित्रगंध की, : 

रुक्ष, जसे सरसों की, 

विशद, जेसे चावल की, 


१ ७० अनिष्ट, ज़्से मुर्दे की | 


जीव-विज्ञानियों का कथन हैँ कि उठी हुई नाक उन्नत 
मस्तिष्क का द्यातक है | सभी देश के लोग प्राचीन काल से 
इसके महत्त्व को समझते आए हैं । भारत में लम्बी नाक वाला 
व्यक्ति भाग्यंवानू समझा जाता है। रोमन छोग भी जूलीयस 
केसर € तपवांप8 0४०६४७ ) के संदेश हम्बी नाकवाले व्यक्तियों 
को अधिक चाहते थे । इसी भावकों प्रकट करनेवाला लातीन 
भाषा में एक शब्द नेसूट्स ( |ए७४०५७८४ ) है, जिसका अथ 
है- लम्बी और तीखी नाक वाला | वीर-केसरी नेपोलियन भी 
आधिकतर हरूम्बी नाक वाले व्याक्ते को पसन्द किया करता था । 


६) 


वह प्रायः कहा करता था कि हूम्बी नाकवारा मनुष्य समुन्नत 
मस्तिष्क का होता है । 


सास्तष्क 


इस सम्बन्ध में आज कर बड़ा वाद चल रहा है | कुछ 
लोगों का कहना है।कि मन के बिना मस्तिष्क कुछ कार्य नहीं कर 
सकता । जिसे हम मनोव्यापार कहते हैं वह केवल मस्तिष्क 
की क्रिया नहीं अपितु मन ओर मस्तिष्क दोनों का परिणाम है। 
दूसरे मत के अनुयाइयों का कथन है कि मन कोई स्वतन्त्र द्रव्य 
नहीं है । मस्तिष्क की क्रिया का नाम ही मन है । और मन 
कोई पदार्थ नहीं । जैसे पैरके पूट्टों की हरकत का नाम चलना है , 
वैसे-ही मासतिष्क की सेलों के संचलन का नाम मानसिक क्रिया है। 


पहले मत से हमारे पाठक भली-भाँति परिचित हैं । दूसरा 
एक नव्य मत है। जोन हापकीन्स विश्वविद्यालय के प्रसिद्ध 
प्रोफेसर जॉन बी. वाद्सस इस मत के मुख्य प्रचारक हैं । 
आपने इसी सिद्धांत का प्रतिपादन करते हुए 'बिहेवियरीनम' 
नामक एक ग्रेथ लिखा है; जिसने वेज्ञानिक जगत्‌ में एक 
ऋारति उत्पन्न कर दी है। भारतीय पत्रों में हम आपके बिचारों 
का उल्लेख कई बार कर चुके हैं | इस कारण यहाँ उस विषय 
की अधिक चर्चा कर अपने ग्रंथ के कलिबर को बढ़ाना अभीष्ट 
नहीं समझते | आप चाहे किसी भी मत के अनुयायी हों॥ 
चाहे आप मन को स्वतंत्र द्रव्य मानें या न माने, इस पुस्तक 


(२५९ ) 


के समझने में आपको कोई कठिनाई नहीं होगी | हमें यहाँ 
केवल मात्तिष्क का वर्णन लिखना है। जिन्हें इसका विस्तृत 
वर्णन पढ़ना हो, वे डा० शत्रिलोकीनाथजी की पुस्तक 
“हमारे शरीर की रचना ” को पढ़ें । यहाँ उसका वर्णन 
संक्षप में ही लिखा जाता है । 

सिर में जो माँस , मज्या , ओर तन्‍्तुओं का पिंड है, 
उसे मस्तिष्क कहते हैं । इसके दो विभाग हैं :- एक वृहत्‌ 
और दूसरा लूघु । पहला सामने ओर दूसरा पीछे की ओर 
वृहत्‌ मस्तिष्क के नीचे और गदन के ऊपरर है । मुख्यतः 
वृद्दत्‌ मस्तिष्क का कार्य ज्ञान-सम्पादन और विचार करना है। 
लघु मस्तिष्क शरीर में साम्यावस्था रखता है । 

समस्त शरीर में तन्तुओं का जार फेला है। इन सबका 
सम्बन्ध मछ्तिष्क से है । इनके तीन प्रकार हैं:- 

१ ज्ञान-वाहक तन्तु- इनके द्वारा बाह्य पदार्थों का 
संचलन मस्तिष्क तक पहुँचता है । इन्हें संवेदानिक तनन्‍्तु भी 
कहते हैं । 

२ आज्ञा-वाहकतन्तु -इनका सम्बन्ध मस्तिष्क और 
कर्मेद्रियों से है । 

३ क्रिया-वाहक तन्तु-श्नके द्वारा शरीर के समस्त 
अस्यन्तर कार्य होते हैं | जैसः- पचन, रक्त-बहन, रस-प्रयाह, 
आदि । प्रार्चान मत में ऐसी क्रियाओं को निष्काम (निसू- 
नहीं, काम-सेकल्य ) और नव्य मत में अनेब्छिक कार्य कहते हैं। 


( ३० ) 


यहाँ यह कह देना आवश्यक प्रतीत होता है कि प्राणी- 
विज्ञान के अनुसार खोपड़ी के भीतर जो मज्जा तन्तुओं का 
जाल और कोश हैं, चेतन व्यापार उन्हीं की क्रिया से सम्बन्धित 
है। इनमें क्रिया को ग्रहण करने और उत्पन्न करने दोनों की 
शाक्ते है। इन्द्रियों के साथ विषयों के संयोग से संचलन नाडियों 
द्वारा भीतर की ओर जाता है, ओर कोश को प्रोत्साहित कर 
परमाणुओं में उत्तेजना उत्पन्न करता है। भूतवादियों के अनुसार 
इन्हीं नाडियों और कोशें की क्रिया का नाम चेतना है, पर 
अधिकांश लोग चेतना को एक स्वतंत्र शक्ति स्वीकार करते हैं | 

मत्तिष्क एक वृहत्‌ तार-घर के सदृश है। जैसे भिन्न २ 
देशें की खबरें तार द्वारा बड़े तार-घर में पहुँचती हैं, वसे-हीं 
इन तन्तुओं द्वारा बाह्य विषयों की खबर मत्तिष्क तक पहुँचती 
है | जैसे बढ़ा तार घर एक स्थान पर स्थित होते हुए भी देश्ष- 
देशान्तरों की खबरें प्राप्त कर लेता है और जेसे एक देश की 
खबर वह दूसरे देश को पहुँचा देता है, ठीक इसी प्रकार 
मस्तिष्क भी एक स्थान पर स्थित होते हुए इन तन्‍्तुओं की 
सहायता से भिन्न २ काय करता है । 

ज्ञान को अहण करने को शाक्ति तन्तुओं के उन्हीं अन्तिम 
भागों में है जो गोलकों में स्थित हैं। मध्यमाग में संवेदनों को 
मस्तिष्क तक पहुँचाने की ही शक्ति है | यदि गोलक को छोड़ 
विषय का सम्बन्ध ज्ञान-तन्तु के किसी भी अन्य भाग से किया 
जाय तो उसका अनुभव न होगा । 


( ३१) 


तासरा अध्याय । 
इन्द्रियों ( दोषांश ) | 

द्वितीय अध्याय में हद्वियों का साधारण वर्णन दिया गया 
है । इन्द्रियों के संबन्ध में अनेक मत-भेद है। भारतीय दर्शनों 
के पढ़ने से यह अभिज्ञात होता है कि यह मतमभद कोई नई 
बात नहीं है | इस मतभेद का दिग्दशन कराते हुए हम अपना 
मन्तव्य प्रकट करेंगे । इसके उपरान्त इन्द्रियों के विकास का 
वर्णन होगा । विषय को सुगम बनाने के लिए यह वर्णन प्रश्नेत्तर 
रूप में लिखा गया है । 

प्रक्ष-त्वचा सारे शरीर में व्याप्त है | शरीर का कोई 
अवयव ऐसा नहीं जहाँ त्वचा न हो। अतः इन्द्रिय केवल 
एक ही है, पाँच नहीं । 

उत्तर-अन्य इन्द्रियों के अर्थोंका बोध लवचा से नहीं 
होता । जैसे, त्वचा स्पश का बोध करा सकती है, रूप या 
गंध का नहीं। इस कारण त्वचा ही एक हन्द्रिय नहीं हो सकती। 

प्रश्न-इस पुस्तक के पिछले अध्याय में यह लिखा गया 
है के त्वचा की शाक्ति भिन्न २ अवयवों में भिन्न २ है। इसी 
कारण जो त्वचा आँख में हे वह रूप का, जो जिव्हा में है वह 
रस का गहण करती है । 

उत्तर- क-पिछले अध्याय म॑ जो लिखागया है उसका 
तालये यह है कि भिन्न २ स्थानों में त्वचा की शक्ति भिन्न २ 


( ३२ ) 


परिमाण (डिग्री) में है । उसका यह भाव किंचित भी नहीं है 
कि इसकी शाक्ति भिन्न-भिन्न भागों में भिन्न २ गुणवाली है । 


ख- प्रथम आपने कहा था कि त्वचा ही एक हन्द्रिय है 
और अब आप कहते हैं कि त्वचा के एक भाग में देखने की 
शाक्ते है और दूसरे में रस को ग्रहण करने की । यह प्रतिज्ञान्तर 
दोष है | जब आप त्वचा को ही एक इब्द्रिय मानते हो तो 
उसेके भाग-विशेष में देखने की शाक्ति केसी ! 


«». ग-आप त्वचा को सारे शरीर में व्याप्त मानते हो । अब 
उसे भागवाली वस्तु स्वीकार करते हो । किन्तु यह बात स्मरण 
रखनी चाहिये कि भागवाली वस्तु सरे शरीर में कभी व्याप्त 
नहीं हो सकती । 


घ-यदि लचा ही एक इन्द्रिय होती तो एक साथ सब 
विषयों का बोध हो सकता, पर ऐसा नहीं होता । इससे सिद्ध 
होता है कि भिन्न २ समय में भिन्न २ स्थानों से अनेक विषयों 
को ग्रहण करने वाली इन्द्रियाँ अनेक हैं, एक नहीं । 


हु-पदाथ को स्पश करने से रूप का बोध नहीं होता । 
यदि त्वचा ही एक इन्द्रिय होती तो पदाथ के स्पशै-मात्र से 
उसके रूप, गन्ध आदि का बोध हो जाता । 


च-इन्द्रियों के पाँच विषय भिन्न २ होने से भी त्वचा 
एक इन्द्रिय सिद्ध नहीं होती । 


( ३३ ) 


प्रश्न-हम विकासवादी हैं। पहले एक ही इन्द्रिय थी । 
धीरे २ विक्रास होता गया और अब वे पाँच हो गई हैं । 

उत्तर-षिकास वस्तु का होता है, अवस्तु का नहीं । 
बाज का विकास ध्षृक्ष में होता है; जो गुण बीज में होते हैं, वे- 
ही वृक्ष के रूप में बिकसित होते हैं । वृक्ष में ऐसी कोई शक्ति 
नहीं आती, जो उसके कारण बीज में न हो । 

यदि त्वचा से विकसित होकर नेत्रादि इन्द्रियों बन गई 
तो त्वचा में अन्य इन्द्रियों की शक्तियोँ होनी चाहिये । यदि 
कहो कि पहले थीं अब नहीं रहीं तो यह विकास नहीं किन्तु 
नाश हुआ । यदि कह्दो कि पहले भी न थीं तो पुनः विकास 
किसका मानते हो । 

बिकास सम्पूण वस्तु का होता है, भाग विशेष का नहीं। 
खचा के किसी भाग का आँख के रूप में ओर किसी का कर्ण 
के रूप में परिणत हो जाना त्वचा का विकास नहीं माना जा 
सकता । 

प्रश्ष-बोध के लिग्रे पदाथ के स्पश की आवश्यकता है | 
स्पर्श त्वचा का धर्म है। इससे सिद्ध होता है कि त्वचा ही एक 
इन्द्रिय है । 

उत्तर- स्पर्श ध्वचा का धर्म नहीं, वह त्वचा का काय है। 
इससे सिद्ध होता है कि त्वचा ही एक इन्द्रिय नहीं, अपितु 
हन्द्रियों अनेक हैं । 


( १४ ) 


कई लोग उपयोगिता की दृष्टि से इन्द्रियों का क्रम इस 
प्रकार मानते हें--- १ त्वचा, २ चक्षु, ३ श्रोत्र, 9 प्राण ओर 
७५ रसना । हमने वह क्रम इस प्रकार रक्खा है-१ चक्षु, २ 
श्रोत्र, ३ त्वचा, 9 रसना, आर ५ प्राण । अथात्‌ कई छोगों के 
मत में त्वचा ओर हमारे मत में नेत्र सब से अधिरू उपयोगी 
इन्द्रिय है । इस मत का प्रतिपादन ।निश्नलिखित हेतुओं से किया 
जाता है:-- 


» ? नेत्र से दूरस्थ पदार्थों का बोध होता है, परन्तु त्वचा 
से केवल स्पश किये हुए पदार्थों का ही ज्ञान होता है । 

२ यह अन्य इन्द्रियों का सहायता देकर उनके परिश्रम 
को न्‍्यून करती है | पदार्थ को दख कर हमें न केवल उसके 
वर्ण ओर आकार का ही बोध होता है, परन्तु उसकी कोमलता 
कठोरता, दूरी आदि का भी बोध हो जाता है । 

३ नेत्र में दूसरे मनुष्यों को प्रभावित करने की शक्ति है। 

४ नेत्र द्वारा मानसिक भाव प्रकट किए जा सकते हैं । 

५ शिक्षा में जितना उपयोग नेत्र का होता हैं उतना 
त्वचा का नहीं । शिक्षा से ही हमें मनुष्यत्व प्राप्त होता है, इसी 
कारण त्वचा से नेत्र को श्रेष्ठत्व है । 

बोध प्राप्त करने के लिए प्रथम इन्द्रिय और अथ का 
संयाग हेतता है | इस संयोग से ज्ञान-बाहक तन्तुओं में संवेदन 
उत्पन्न हाता है | यह संवेदन मन में जो पारिणाम उत्पन्न करता 
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है उसे कल्पना या संवित्‌ कहते हैं | हमें इसी संवित्‌ का बोध 
होता है, पदार्थ का नहीं | शसी कारण कहा जाता है कि हमारा 
ज्ञान संवित-मय है | जिन्होंने इस तत्व को नहीं समझा वे अपने 
अज्ञान के कारण इस संसार का भी संवितमय समझते हैं । यहाँ 
यह बात स्मरण रख लेनी चाहिए कि इस संसार के विषय में 
हमारा ज्ञान संवित-मय है-यह संसार संवितमय नहीं । 


कई लेग इस सिद्धान्त में' आपत्ति उपस्थित करते हैं । 
उनका कथन है कि हमें संवित्‌ का बोध नहीं होता किन्तु पदा 
का होता है । यहाँ हम यह जता दना आवश्यक समझते हैं कि 
संवित्‌ पदार्थ से ही उत्पन्न होता हे । हम जिसे संवित्‌ कहते हैं वह 
अनुमान नहीं परन्तु हाद्विय ओर अथ का मन पर परिणाम है । 

जब इख्द्रिय ओर विषय का संयाग होता है, तभी संवितत्‌ 
की उसत्ति संभव है | बिना इस संयागः के संवित्‌ का होना 
असम्मव ही है । यदि हम यह मान लें क्लि अनुभव संवित्‌ का 
नहीं किन्तु पदार्थ का होता हैं तो यह मानना पड़ेगा कि 
इद्धियों में विषयों तक जाने की शाक्ते है, जो क्रि प्रत्यक्ष के 
विरुद्ध है । 


इसके खण्डन में दूसरा हेतु यह है कि इन्द्रियाँ मोतिक 
साधनों की सहायता से सूक्ष्म और दूरस्थ पदार्थों को स्थूल एवं 
समीप देख सकती हैं। पदार्थ का आकार और दूरी मौतिक 
बन्त्रों द्वारा अपरिव्तनीय है । हा, वे उसके प्रतिबिम्ब को घटा- 
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बढ़ा सकते हैं । जिन्होंने मैतिक विज्ञान पढ़ा है वे इस सिद्धान्त 
को भली-भाँति समझ सकते हैं । इससे सिद्ध हेता है कि हम 
पदाथोनुभव नहीं करते किन्तु वस्तु के प्रतिबिम्ब का ही ज्ञान 
प्राप्त करते हैं । 

तीसरा हेतु-यदि हम पदार्थ का देखते होते तो एक 
पदाथ का बाघ भिन्न २ व्यक्तियों में भिन्न २ नहीं होता । 


चोथा हेतु-य्दि हमारी इन्द्रियों में पदार्थ तक जाकर 
उसके अनुभव करने की श्ञाक्ति होती, तो एक समय में हम 
पदार्थ के चारों ओर देख सकते । पर प्रत्यक्ष में हम यह देखते 
हैं कि पदार्थ का वही भाग दिखाई देता है जिस (भाग) की 
किरण दृष्टि-पटल पर आ सकती हैं, शेष भाग का ज्ञान नहीं 
हो पाता। 


इन्द्रियानुभव का कार्य कमरे के सदश है । जस उस 
यन्त्र में प्रकाश की किरणे कांच में स आकर छऐट पर अपन 
पदार्थ का प्रतिबिम्ब बना देती है, ठीक इसी प्रकार इन्द्रिय 
रूपी काँच में स विषयों की तरंगें आकर इृष्टि-पटल पर अपना 
प्रतिबिम्ब उत्पन्न करती हैं । इन दोनों में भद केवल इतना 
ही है कि कैमेरे को न अपने अस्तित्व का ही अनुभव है आर 
न उस प्रतिबिम्ब का; किन्तु मन को इन दोनों बातों का ज्ञान 
होता है। जहाँ उस अपन होने की खबर है वहाँ वह प्रत्नि- 
बिम्नों में भी परिवर्तन और संशोधन कर सकता है । 


( ३७) 


इन्द्रिय ओर अर्थ के संयोग से जो परिणाम उतन्न 
होता है, क्‍या वह पदार्थ है? नहीं, वह पदार्थ नहीं, 
वह बाह्य जगत्‌ की क्रिया नहीं, किन्तु एक मनोव्यापार 
है-वह हमारे अन्तजेगत्‌ का संवित्‌ है। प्रत्यक संबित को 
ग्रहण करने के प्रथम मन उसे अपना लेता है, उस पर अन्तर्जगत 
की छाप लग जाती है | अतः, यह स्वतन्त्र रूप से कहा जा 
सकता है कि हमें जो कुछ भी ज्ञान होता है वह चेतना में 
आई हुई कल्पनाओं का है । अन्धा रूप को ग्रहण नहीं कर 
सकता क्योंकि रूप का संवित्‌ उसकी चेतना मे नहीं जा 
सकता, बहिरा शब्द का ग्रहण नहीं कर सकता क्योंकि शब्द 
का संवित्‌ उसकी चेतना में नहीं जाने पाता । इस से सिद्ध 
होता है कि हमारा अनुभव वास्तव में संवितों का. अनुभव है 
ओर इन्हीं संधितों पर हमारा मनोव्यापार निर्भर है । 

यो ते सवित्‌ के अनेक प्रकार हैं क्‍योंकि संसार में पदार्थ 
असंख्य है । जैसे पदार्थों की गणना मानवी शक्ति से परे है, 
ठीक इसी प्रकार कल्पनाओं की गणना भी हमारी शक्ति से 
परे की बात है । यह भी कोई आवश्यक नहीं कि संवित्‌ 
उतने ही होते/हैं, जितने पदार्थ संसार में हैं; क्योंकि संवित्‌ 
के लिये इन्द्रिय ओर अथ का संयोग अपेक्षित है। निस्संदेह 
आप में से कई व्यक्तियों ने ऐसी भी कल्पनाओं का अनुभव 
किया होगा, जिन्हें आपने इन्द्रियों द्वारा कभी ग्रहण नहीं 
किया है । हम इन्हें कृत्रिम संवित्‌ कहते हैं। ये क्‍यों ओर 
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| इक 


केसे उत्पन्न होते हैं इनका विषद्‌ वर्णन उत्तराध में किया 
जायगा । 

प्रयक इन्द्रिय का अपना उद्धावक निश्चित है। उसी 
उद्धावक से उस इन्द्रिय ओर तसत्संबंधित तन्तुओं में उत्तेजना 
उत्तन्न होती है । कोई भी उद्धावक अपनी इन्द्रिय को छोड़ 
अन्य इन्द्रियों में उद्धावना उत्पन्न नहीं कर सकता । शब्द कान 
में संबेदन उत्पन्न कर सकता है, अंख या नाक में नंहीं; इसी 
प्रकार रूप आँख में ही उत्तेजना उत्पन्न करेगा, अम्य इबन्द्रियों 
में नहीं | इच्ध्रियों का यह नियम अटल और अपवाद रहित 
| 


(पट 


अब आप इस बात को पूणतः समझ गये होंगे कि ज्ञान 
संबितों से होता है और संवित्‌ इन्द्रियों के द्वारा उक्नन्न होते 
हैं । यदि इंद्रियों में कोई दोष आगया या किसी कारण इंद्वियाँ 
क्षीण हो गई तो संवितों पर उसका परिणाम अवश्य पड़ेगा 
इसमें यत्किचित भी संदेह नहीं । जैसे उत्तम भूमि और अनुकूल 
लर-वायु के होते हुए भी खराब बीज से अच्छी कृषि नहीं 
हातो, इसी प्रकार क्षीण इंद्रियों के कारण दुश्ल संवितों से 
उत्तम-से-उत्तम मस्तिष्क भी कोई अच्छा काय्य नहीं कर 
सकता । जैसे शरीर का विकाश खाद्य-पदार्थों पर निभर है, 
शरीर की ऐसी कोई क्रिया नहीं जो भोजन के अभाव में अपना 
काय जारी रखे ठीक वेसे-ही मन की कोई क्रिया ऐसी नहीं 
जो संवितों पर निभर न हो । 
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कहपना फीजिये कि आपकी इंद्रियाँ अपने-अपने कार्यों में 
परिवत्तेन करना चाहतो हैं | आँख ने सुनने का और कान ने 
देखने का काय आज से निश्चय किया । ऐसी अवस्था में जिस 
आँख़ से आज-तक आप रूप का ग्रहण करते आये हैं, उससे 
अब शब्द को सुनेंगे । इसी प्रकार कान शब्द की अपक्षा 
रूप का अहण करेगा । जहाँ इतर जन आँख से देखते हैं वहाँ 
आप कान लगा कर सुनेंगे और जहाँ वे कान से सुनते हैं, 
वहाँ आप आंखें निकालकर बड़े ध्यान-पूवेक देखेंगे । ऐसी 
अवस्था में आप ओर हम में महान अन्तर होगा । अब आप 
वे आप नहीं रहे जो आज-तक थे किंतु संसार के लिये एक 
अदूभुत व्याक्ते बन गये । आपके अनुभव के ढंग, कार्य करने 
फी शैली, ओर' विचार करने की प्रणाली बिलकुरू परिवत्तित 
हो जायगी, इसमें संदेह नहीं । 

यह केवल निरी कल्पना है । न आप कभी ऐसे हो 
सकते हैं ओर न कभी कोई ऐसा धनने की इच्छा ही करता 
है । इस दृष्टान्त से हमारा हेतु केबल यही है कि पाठकों की 
समझ में यह बात भली-भाँति आजाय कि हमारा समस्त काये 
इन ६ंद्वियों पर ही अवलम्बित है । 

अणुर्वाक्षण-यन्त्र लिये हुए एक व्यक्ति साधारण व्यक्ति से 
कितना अधिक देख सकता है ओर अधीन्ध मनुष्य कितना 
कम देखता है, यह बात किसी से छिपी नहीं है । इन दोनों 
मनुष्यों के अन्तजंगतों में जो भेद होगा उसका अनुमान साधा- 
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रणत: किया जा सकता है| यह भेद किसी अन्य कारण से 
नहीं अपितु इन्द्रियों के शक्ति-भद से ही है । 

प्रकृति देवी की सम्पूर्ण उपज का एक बहुत अल्पांश ही 
हमें अनुभव होता है, शेष सब अज्ञात रह जाता है । प्रकाश 
की कई किरणें ऐसी हैं जिनका ज्ञान हमोरे नेत्र प्राप्त नहीं 
कर सकते | शब्द की कई लहरें हम निरे कान द्वारा नहीं 
ग्रहण कर सकते | इन सब का मुख्य कारण यहीं है कि 
हमारी इन्द्रियों की शक्ति न्‍्यून है । इन्द्रियानु भव के लिए प्रकाश 
आदि की किरणों के एक नियत समूह की आवश्यकता है, 
इसकी न्यूनता में इन्द्रियों म॑ संबेदन उत्पन्न नहीं होता । अणु- 
वीक्षण आदि यन्त्र इस बात को पिद्ध कर रहे हैं कि हम 
अपनी आँखों से संसार के सब पदार्थों को नहीं देख सकते ! 
प्रकृति के असंख्य पदार्थ ऐसे हैं जिनके अस्तित्व तक की 
कल्पना हमें नहीं द्वोती । 

वैज्ञानिकों ने ,इच्द्रियां के महत्व की समझा । इनकीं 
शक्ति को समुन्नत करने के लिए प्राण-पण से चेष्ठा की । परन्तु 
अभी-तक ऐसे ही यन्त्र बन पाये हैं जिनके द्वारा नेत्र ओर कर्ण की 
शक्ति बढ़ सकती है। त्वचा, जिव्हा, ओर नाप्तिका की शक्तियों 
को बढ़ाने के भोतिक साधन अभी नहीं बन पाये हैं । 

इन्द्रियों से. सब पदार्थों का बोध नहीं होता । इनकी शक्ति 
बहुत परिमित है | कई विषय ऐसे हैं जिनका बोध हमें किसी 
भी इन्द्रिय द्वारा नहीं हो सकता, चाहे उसकी शाक्ति उन सब यमन्त्रों 


(४१) 


से क्यो न बढ़ा दी जाय जो विज्ञान द्वारा आज-तक आबदविष्कृत 
हुए हैं | यदि कोई व्यक्ति लकड़ी पर खड़ा होकर बिजली 
वाले तार को छूए तो वह उसका अनुभव न कर सकेगा । वह 
इन इन्द्रियों द्वारा यह नहीं कह सकता कि अमुक पदार्थ भे 
विद्युत है या नहीं; इसका निणय करने के लिए उसे अन्य 
साधनों का आश्रय लेना पड़ता है । 

यदि हम में बिजली की लहरों का ज्ञान प्राप्त करने की 
शक्ति होती ते। हम त्िना यन्त्रों की सहायता के देश-देशान्तरों 
की बाते सुनंत, पेरीस की नाट्ययाला के दशय का आनन्द घर 
बठे लूटते, लोक-लोकान्तरों के निवासियें। से बात-चीत करते, 
ओर यदि हम में एक्स-रेज ( < (०४8 ) के सहश कोई 
हन्द्रिय होती तो संसार के मुप्त-से-गुप्त पदाथ को भी हम हस्ता- 
मलक-सा समझते । इन इद्धियों के अस्तित्व में हम वे मनुष्य 
नहीं रहते जो आज हैं । उस समय हमारी पहुँच कहाँ तक 
होती और हम क्या २ काय्य कर सकते, यह बात इस समय 
अनुभेय नहीं । इसी कारण प्रप्तिद्ध वैज्ञानिक एजाक टेलर ने 
कहा है :-“ मत समझो कि संसार के पदाथ उतने ही हैं; 
जितने हम इन्द्रियों द्वारा अनुभव करते हैं, इसके विपरीत 
बिलकुल सत्य है चाहे आप इसे सवाश में सत्य न मानें ।” 

पाश्चात्य वैज्ञानिकों का कथन है क्लि इन्द्रियाँ केवल पाँच 
ही नहीं रहेंगी । इनका विकास धीरे २ हो रह है ओर कालान्तर 
में मनुष्य को अनेक इन्द्रियाँ प्राप्त हो जायेगी | हम इससे 
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किंचित भी सहमत नहीं हैं । हमारा मत है कि इन्द्रियों पाँच ही 
रहेंगी । किसी भी देश के सहस्रों वर्षो के प्राचीन इतिहास के 
पढ़ने से यह ज्ञात नहीं होता कि किसी समय में मनुष्य को 
चार या उससे भी कम इद्वियाँ थी । इंद्रियाँ न कभी कम हुई हैं और न 
कभी अधिक होंगी । हाँ, यह बात निःसंकेाच मानी जा सकती 
है कि इन्द्रियों की शक्ति में अन्तर हो सकता है अथात्‌ सब 
मनुष्यों की इन्द्रियों समान शाक्तिवाली नहीं होतीं । परन्तु इन्द्रियों 
की संख्यावाद्धि के सिद्धान्त के हम विरोधी हैं । यहाँ उक्त सिद्धान्त 
की आलोचना की जाती, किन्तु जिनके लिये यह पुस्तक लिखी 
जा रही है वे विज्ञान के वेही विद्यार्थी हैं जिन्हें इन्हीं पॉँचो 
इन्द्रियों से काय्य करना पड़ेगा | इस सिद्धान्त के मानने-न 
मानने से वतमान में हमें कोई छाम या हानि नहीं दिखाई 
देती और दूसरे विषयान्तर हो जाने से हम इस विषय में कुछ 
अधिक लिखना अनावश्यक ही समझते हैं ।' 

हमारा समस्त व्यापार अनुभवाश्रित है। जिस व्याक्ति में 
अनुभव की प्रचुरता है वही दक्ष कहलाया जता है। उसी 
मनुष्य की अन्यान्य मानसिक शक्तियाँ उन्नत हो सकती है । 
अनुभव इन्द्रियों क विकास पर निभर है । जिस मनुष्य की 
हात्वियोँ विकसित हैं, वह बड़ी शीघ्रता से गम्भीर विषय की भी 
ग्रहण कर लेगा किन्तु जिसका इन्द्रियों की शक्ति क्षीण है वह 
अधिक परिश्रम से भी इतना छाभ न उठा सकेगा। 

आधुनिक शिक्षा के विद्यार्थी इंद्रियों के महत्व को नही 
समझते । उन्हें इस बात की स्वप्न में भी कल्पना नहीं होंती 
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कि विज्ञान के क्षेत्र में इंद्रियों कहाँ तक अपेक्षित हैं। उनका 
ध्यान सदा पुस्तकों के रटने की ओर ही छगा रहता है । वे 
समझते हैं कि जैसे ठिंगंना व्यक्ति ऊँचा नहीं बन सकता और 
जसे हब्शी कभी सुंदर नहीं होता, चाहे कितना ही श्रम क्‍यों 
न किया जाय, वसे-ही मनुष्य की इंद्रियाँ मी कभी विकसित 
नहीं दोतीं-डनकी शक्ति ठीक उतनी ही रहेगी जितनी उन्हें 
जन्म से प्राप्त है। सम्भव है, इसी कारण वे कभी इस ओर 
ध्यान नहीं देते । जिसे जो इंद्रिय जिस दशा में प्राप्त है उसंस 
ही वह संतुष्ट रहता है ! 


प्यारे भाइयो | यदि आप अभी-तक यही सोचते रहे 
हैं-यदि अभी-तक आपकी यही धारणा रही है, तो आज से 
उस छोड दींजिये | 'जो शक्ति है वह अवश्य ही बढ़ेगी' इस 
सिद्धान्तानुसार आज से यह विधास हृढ़ रखिए कि हमारी 
प्र्यक इंद्रिय की शक्ति बढ सकती है और हम सब उसके 
बढ़ाने के लिए यत्न करेंगे | 


ईंद्रियों की शक्ति षढ़ान के दो साधन मुख्य हैं--(१) ध्यान, 
(२) यन्त्र । प्राचीन काल में पहछा साधन मुख्य था ओर 
अवाचीन काछ में दूसरा मुख्य है। इसका तात्यये कोई यह न 
समझले कि प्राचीन समय में यंत्रों का सवंथां अभाव ही था या 
वर्तमान में ध्यान को उपयोग ही नहीं होता । मेरा उद्देश्य 
साधनों की प्रधानता से है, किसी के अभाव से नहीं । 
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अणुवीक्षण यन्त्र द्वारा बडी सरलता से छोटे-छोटे कीडों 
का पता लग सकता है, दूरभीन से दूर २ के अहो का पता 
लगता है, एक्स-रेज से जीवित मनुष्य की हड्डियाँ देखी जा 
सकती हैं । अथात्‌ भोतिक यंत्रों की सहायता से हमारी इंद्ियों 
की शक्तियाँ बहुत बढ़ सकती हैं । प्रत्यक मनुष्य के लिये सब 
येत्रों का उपयोग आवश्यक नहीं | जिस मनुप्य को जिस 
प्रकार की आवश्यकता हो, वह उस प्रकार के यन्त्रों का 
संग्रह करे । 


हमें केवल यन्त्रों पर ही निभर न रहना चाहिए । यह 
सिद्ध हो चुका है कि ध्यान द्वारा भी इन्द्रियों की शक्ति बहुत 
बढ़ सकती है । पाश्चात्य वैज्ञानिकों ने इस ओर भी बहुत परि- 


श्रम किया है । वॉलेण्टिन नामक एक जभन वेज्ञानिक ने ध्यान 
द्वारा रसनेख्धिय का इतनी उन्नत करली थी कि वह किनाइन 
के मिश्रण के 55 कैंडुता की पहचान जाता था। डॉ० 
मॉयस ( ])/., ४०५७० ) एक अन्ध तत्व-वेत्ता थे, परन्तु ध्यान 
की सहायता से उन्होंने अपनी गन्धानुभव की शक्ति को इतनी 
बढ़ा ली थी कि वे कपडे को सूघकर ही उसके रंग को ताड़ 
जाते थ । 

भोतिक यन्त्र सुलभ हैं। इस कारण उनके विषय में 
अधिक लिखने की आवश्यकता नहीं । अब अगले अध्याय 
में ध्यान का विचार किया जायगा । 
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चोथा अध्याय 
ध्यान 
ध्यान-'चित का अकेले या इन्द्रियों के सहित किसी 
विषय की ओर लक्ष्य जिससे उस विषय का स्थान अन्तःकरण 
में सब के ऊपर हो जाय | चित्त का चारों ओर से हटाकर 
किसी एक विषय पर स्थिर करने की क्रिया !- हि. श. सा. । 
ध्यान के दो प्रकार हैं-एक सकाम और दूसरा निष्काम | सकाम 
शब्द सं+काम से बनता है, स-सहित और काम#-इच्छा, इसलिए 
सकाम शब्द का अथ होता है-इच्छा के सहित अर्थात्‌ ऐच्छिक; 
निष्काम-निम्+काम-इच्छा के रह्तित-अनेच्छिक | इच्छित 
पदार्थ की ओर ध्यान लगाना सकाम-ध्यान और अपनी इच्छा 
के विहद्ध (या बिना) किसी पदार्थ की ओर चित्त का आक्ृष्ट 
हो जाना निष्काम-ध्यान है। मान लीजिए, में एक पुस्तक 
अपनी इच्छा से पढ रहा हूँ; जो ध्यान इस पुस्तक की और है 
वह सकाम-ध्यान है । परन्तु इस समय बाहर से ढोल का तीत्र 
शब्द सुना£ दिया, मेरा ध्यान पुस्तक से हटकर उस ढोल की 
ओर आरक्षित हो गया, यह ।नैष्काम ध्यान का उदाहरण है । 
सक्ाम ध्यान के विषय को ध्येय ओर निष्काम-ध्यान के 
विषय को उद्भावक कहते हैं । 


जल 4 >--ककनलनननस+म--+म+ जे कम न, ५+++>मम न» भा -+-मकमक ७-33 मानक पक का. > अन्‍तबक 2 पिलक्ककिट लत +ी |» अजर।.. अमभ नह 2०-नरनिदुक.५0नका+>-पडप के ि+3+०७>- 3. काका कट “ना पक ७33» >०2०कक कसम 30७3०-९५>म्क--.....ध >+ ०3-५० ७. तक, 


# कमु कान्‍्तो, कान्तिरिच्छा । 
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प्रयक ध्यान में » ध्याता के अतिरिक्त ध्येय या उद्धावक 
की आवश्यकता होती है| इसके बिना ध्यान सम्भव नहीं । 
ध्यान में मन ध्येय से तल्लीन हो जाता है। बहिजगत्‌ के समस्त 
पदांथों से मन सूक्ष्म है, इस कारण वह इनके रोके नहीं 
रुकता । जो छोग स्थूल पदार्थों से मन का अवरोध साध्य 
समझते हैं, उन्हें इस सिद्धान्त पर विचार करना चाहिए । ध्येय 
सदा मानसिक होता है। हाँ, भौतिक पदार्थ उसके निमित्त अवश्य 
हो सकते हैं। इसी भाव को महादेव वेदान्ती ने भी अपनी 
सांख्यसूत्रवात्ति में दशीया है। वे लिखत हैं :- ध्याने दर्शन 
नापेक्ष्यतेडपितु ज्ञानम” अथात्‌ ध्यान में किसी वस्तु के देखने 
की आवश्यकता नहीं; ध्यान तो ज्ञान-मात्र से होता है। और 
भी :- 
१ अध्यस्तस्येपदिष्टस्थ रूपस्य॑ स्वरूस्य | 
सौ ० सू्‌० ठ् > 
२ गुरुभिरूपदिष्ट रूपमध्यर्ुतरूपम । 
हरिप्रसाद कृत बदिक वृत्ति 
३ अध्यस्तरूपोपास्नात्‌..........। 
सां० द० ४- २१ 
सकाम-ध्यान की अपेक्षा उद्धभावकों द्वारा उत्पादित ध्यान 
सरल एवं व्यापी है। उद्भावकों के मिम्न लिखित चार प्रकार हैं:--- 
(१) उत्तेजक-ये वे पदार्थ हैं जिनके द्वारा मन और 
इन्द्रियों में तीत्र अविग उत्पन्न होता है। ये अपनी उत्तेजक 
शक्तियों से मन को अपने ध्येय से विंचालित कर अपनी ओर 
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आकर्षित कर लेते हैं । इनके दो उपभेद हैं-( १) सुखद और 
(२ ) दुखद । पहले की अपेक्षा दूसरा अधिक सफल होता 
है । यदि हमारे सम्मुख प्रियजनें। का समूह और घातक शत्रु 
दोनो विद्यमान हो, तो प्रथम हमारा ध्यान शत्रु की ओर ही 
झुऊफ्रेगा ओर सब-से प्रथम हम उसेस ही मुक्त होने के लिये 
चिन्तित होंगे । 

(२) वेचित्य-केवल मनुष्य ही नहीं, किन्तु प्राणी-मात्र 
विचित्रता का उपासक है | साधारण पदार्थों की अपेक्षा विचित्र 
वस्तुएँ हमारा ध्यान शीघ्र आकार्बेत कर छती हैं। तमाशे, 
खल, आदि में रोचकता तभी तक रहती है; जब तक उसमें 
विचित्रता है | कुछ छोगें। का अभिप्राय विचित्रता से सृष्टि-क्रम 
के विरुद्ध कृत्या का है | परन्तु यह उनकी भूल है। वास्तव 
में किसी कार्थ के नियमों को ओर उसके गूढ रहस्य फोन 
समझ सकना ही उसकी विचित्रता है । जो पदार्थ नवीन होने 
के कारण उद्धावक हैं वे भी इसी प्रकार में सम्मिलित हैं | 

(३ ) रुचि-रुचि कर पदार्थों की ओर ध्यान सहज मे खिंच 
जाता है | बाजार जाते समय हम सहसीनों वस्तुएँ देखते हैं पर 
ध्यान उसी ओर जाता है जिधर रुचि के अनुकूल पदार्थ 
होते हैं । 

हमारी रुचि या अरुचि किसी पदार्थ की ओर स्थायी 
नहीं रहती । वह परिवर्तनीय है | रेछवे की समय-सूची साधा- 
रणतः एक बड़ी रूखी वस्तु है, किन्तु जिस दिन हमें बड़ी 
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यात्रा करनी होती, है उस दिन वही सूची हमारे लिए बडी 
रोचक हो जाती है । 


(४) परिमाण-ध्यान को आकर्षित करने मे वस्तु का 
परिमाण भी सहायक है । यदि हमारे सम्मुख हाथी ओर श्वान 
दोनों साथ २ आंवें तो श्वान की अपेक्षा हाथी की ओर 
ध्यान पहले आक्ृष्ट होगा । इसी नियम को ध्यान में रख कर 
विज्ञापनदाता अपने विज्ञापनंं का अन्यों के बनिस्बत मोटे 
अक्षरों में छपवाति हैं ताकि पाठकी का ध्यान उस ओर झजाघता 
से खिंच जाय । 


संवेदन के सहृश उद्भावना भी इन्द्रय और अथ के 
संयोग से उत्पन्न होती है । इन दोनों भें भेद यह है कि 
उद्भावना में तीव्रता रहती है और संवेदन में तीव्रता का अभाव 
रहता है| संवेदन और उद्भावना दोनों के लिये ध्यान अपेक्षित 
है, पर उद्धावना अपनी तीत्रता के कारण विशेष ध्यान को 


आकर्षित कर लेती है । 


पाश्चात्य वैज्ञानिकों स हमारा यहाँ मत-भेद है | उसे 
प्रकट कर देना आवश्यक है| इनका कथन है कि जैसे ध्यान 
का आकर्षण उद्भावक की तीत्रता पर निभर है वसे-ही उद्भावना 
की तीत्रता भी ध्यान के अनुपात पर निभर है| इनके मता- 
नुसार ध्यान से अनुभवशाक्ति ही नहीं बढती प्रत्युत उद्धावना 
की तीव्रता भी बढ़ जाती है | हमारा मत इसके विपरीत है । 


( ४९ ) 


हम मानते हैं कि उद्धावना की तीत्रता स ध्यान बढ सकता है। 
पर ध्यान की तीजता उद्भावता की शक्ति को नहीं बढ़ा सकती । 
हम अपने सिद्धांत की वकालत करना नहीं चाहते; अतः दोनी 
पक्षों के सिद्धांतों को स्पष्ट करते हुए उनके सत्यासत्य के 
निणय का भार विज्ञ पाठकी पर ही छोड़ देते हैं । 


प्रो ० बाल्डिवन (]2/.04, ]38'09५7) मनोविज्ञान कक ण्क 
प्रसिद्ध आचार्य हुए हैं | आपने अपनी पुस्तक “प्छ्याते 9००६ 
० 7?8ए.क०02९ए कक पृष्ठ संख्या ७३ मे लिखा हे: कि >म 
* ४ 0 06॥0 तीए768ते [0 क €शाइक्वाांणा ॥00708868 (४ 
छाड़ा।ए, .,....... ... ... ।6 ७४ 60॥00 48ए 2४0 (077 
॥0'88860 ते २०7"ए 826 ॥009870ए. 3ए ॥5॥॥2 (6 
हा छा00। पा जिपांहएड क्ाते 008, ५७ 0"8886 4]0 
छत वि९४ 2५४० पर.” अन्यत्र भी लिखा है:- ८), ७ 
प्रा ए ए छान) तै"ु)08705 898५७ प]).०णत 8 
१62092 ० 0७ 8008000॥ 0680 980 प्ृणा ॥. ! अथात्‌ 
““संबेदन की ओर ध्यान लगाने से उसकी तीत्रतों बढ़ जाती है.... 
““ध्यान संबेदनों की तीव्रता बढ़ा सकता है | चोट, जरून, या 
जखम से जो दुःख वर्तमान में हो रहा है, वह ध्यान द्वारा 
बढ़ाया जा सकता है । संवेदनों की तीत्रता ध्यान के आश्रित 
है | जिस संवेदन की ओर जितना ध्यान अधिक होगा उसकी 
तीवता उतनी ही अधिक होगी । ” . 


(५० ) 


यद्यपि हम अपना मत ऊपर दशी चुके हैं, तथापि उसे 
यहाँ ओर स्पष्ट कर देते हैं | इस्धिय ओर अर्थ के संयोग से 
संवेदन उत्पन्न होता है | संवेदन की उत्पत्ति के लिये ध्यान 
आवश्यक नहीं, किन्तु उसके अनुभव के लिये ध्यान अनिवाये 
है | यहाँ संवेदन से हमारा तालय॑ संवेदन और उद्धावना दोनों 
से है । 

हम सभी जानते हैं कि सुप्त मनुष्य का ध्यान स्वप्त की 
ओर रहता है | यदि संवेदन के लिये भी ध्यान अनिवाये होता 
तो वह किसी भी उद्भावक द्वारा न उठता; क्योंकि आपके 
मतानुसार उद्भावना या संवेदन बिना ध्यान के उतन्न ही नहीं 
होता । एक व्याक्ति विचार भें इतना तल्लीन है कि उसे अन्य 
किसी बात की खबर नहीं है | ऐसे मनुष्य के किसी अक्ल में 
पिन चुभाकर उसका ध्यान उस विषय से हटाया जा सकता 
है । किसी उद्भावना द्वारा ध्यान को एक विषय से हटाकर 
दूमगी ओर लगा देना इस बात को सिद्ध करता है कि उद्धा- 
बना के लिये ध्यान अपेक्षित नहीं है । 


अब रही यह बात कि ध्यान उद्भावना की तीत्रता को 
बढ़ा सकता है या नहीं | हमारा मत है कि ध्यान से तीज्रता 
नहीं बढती | एक चींटी का काटा हुआ दुःख सदा उतना ही 
रहेगा, चाहे उसकी ओर कितना ही ध्यान लगाया जाय । 
उसका दुःख कभी-भी बिच्छू के कांटे हुए के सहश नहीं हो 


) 


सकता । हों, हम इस सिद्धान्त के पोषक हैं।के न्यूनाधिक ध्यान 
से उद्धावना का अनुभव न्यूनाधिक किया जा सकता है । 

यदि यह ब्रात स्वीकार करलछी जाय कि उद्धाबना की 
तीत्रता ध्यान द्वारा बदाइ जा सकती है तो उसकी वार्स्तीविक 
शाक्ते का पता ही न चलेगा । पृनः हमें यह कहने का कोई 
अधिकार न होगा कि अमुक उद्भावना तीत्र है या मन्द । संसार 
के समस्त पदाथ समान परिणाम वाले मानने पडेंगे, केवल ध्यान 
ही प्रधान रहेगा | किन्तु यह बात अनुभव से सिद्ध नहीं होती । 

प्रतिदिन सहसखों संवदंदन और कल्पनाएँ उतन्न होती हैं 
किन्तु अनुभव उन्हीं का होता है जिनकी ओर ध्यान दिया 
जाता है | ध्यान के अभाव में अनुभव नहीं होता । स्मृति भी 
सभी कल्पनाओं की नहीं होती; केवल क्षे।भित्यादक कल्पनाएँ 
ही स्मरण रहती हैं । जिस पदाथ में जब-तक यह क्षे।म-शाक्ति 
रहती है तब-तक उसकी स्मृति बढती जाती है। जब क्षोभ 
होना बन्द हो जाता है तब संस्कारों की व्ाद्धि भी रुक जाती 
है । किसी पदार्थ के आर-बार प्रयोग करने से उसकी क्षोभ-शक्ति 
क्षीण होती है । 

विज्ञान भें सकाम-ध्यान की बही आवश्यकता है | बिना 
हस ओर अभ्यास किये कभी सफलता प्राप्त नहीं होती | इस 
कारण अब हम॑ इसका विचार करना है | 

जहॉ-तक हो सके सकाम-ध्यान का ध्येय केवरू होना 
चाहिये | साधारण मनुष्य सकाम-ध्यान का उपयोग तो करते 


(७५२ ) 


हैं, किन्तु उनका ध्येय केवल होने की अपेक्षा बड़ा विस्तृत 
होता है। वे कमी एक विषय की ओर अधिक समय तक 
ध्यान नहीं लगा सकते | उनका मन एक विचार से दूसरे 
विचार की ओर वेग से दौड़ा करता है | इसी कारण वे किसी 
विषय के गम्भीर ज्ञान को प्राप्त करने में असमथ होते हैं । 

इस लेख में हमारा तात्यये ध्यान- शब्द से सकाम-ध्यान 
का है | दूसरे प्रकार के ध्यान के लिए निप्काम शब्द का 
प्रयोग किया जायगा । पाठक-गण इस बात को स्मरण रखे । 

सकाम-पध्यान की विशेषता यह है कि इसमें शक्ति का 
व्यय अधिक होता है । निष्काम-ध्यान में मन घण्टों तक कार्य 
कर सकता है, पर सकाम-ध्यान में एक घेटा भी काय करना 
कठिन है । ध्येष जितना केवछ होगा, शक्ति का व्यय उतना 
है। अधिक होगा । इस क्षति की पूर्ति के तीन उपाय हैं; - 
(१ ) विध्येय, (२ ) उद्धावक, ( ३) निद्रा । 

विध्येय-सध्येब ध्यान मे शक्ति का व्यय अधिक होते 
रहने से थकावट का अनुभव हाने लगता है और जी ऊब 
उठता है । इस क्षति की पूर्त्ति का उत्तम उपाय यह हैं कि मन 
की उस ध्येय से हटाकर उस खच्छन्दता-पूवंक्त विचरन देना 
चाहिए | इस समय किसी विशेष विषय में मन की धारणा 
नहीं होनी चाहिये; जहाँ मन जाना चाहे, जिस विषय का 
विचार करना चाहे, उसे करने देना चाहिए । इस प्रकार करने 
से थोडी ही देर में थकावट दूर हो जायगी । 


0, 


उद्धावक-इसमे मन रुचिकर पदार्थों की ओर लगाया 
जाता है। क्षति को दूर करने के निमित्त सदा सुखद उद्भावकों 
का ही उपयोग करना चाहिए | समय २ पर उद्भावक बदलते 
रहना चाहिए; क्योंकि एक उद्धावक का अधिक देर तक उप- 
योग करने से उसकी शाक्ति नष्ट होने लगती है । प्रिय जनों के 
साथ वात्तोलाप, सुन्दर वस्तुओं का अवलोकन, खुली हवा में 
टह लना, इत्यादि सभी इसी प्रकार में सम्मिलित हैं । 

निद्रा-क्षति की पूर्त्ति का यह सब से श्रेष्ठ उपाय है | इ 
उद्देश्य की पूर्ति के लिए अन्य साधन इतनी सरलतासे सब का 
प्राप्तव्य नहीं है । निद्रा के विषय में सभी जानते हैं, अतःअधिऋ 
लिखना यहाँ उपयुक्त प्रतीत नहीं होता । 

विचार सम्बन्धी समस्त कार्य खुली हवा में ही करने चाहिए । 
यदि किसी कमरे में विचार करने का अवसर प्राप्त हो तो उसमें 
विपुल वायु के आने जाने के लिए मांगे खुले रहना चाहिए, 
ताकि वरुण वायु ( ओपजन, 0+52०॥) पयाप्त मात्रा में 
मिलती रहे । 

संभवत: पाठकों का यह प्रश्न हो सकता है ॥के ध्यान में 
मन की क्‍या अवस्था रहती है । क्‍या वह चेंचलता को छोड़- 
कर जड़ बन जाता है ? इसका उत्तर यह है कि ध्येय के दो 
प्रकार हैं:--( १) विषय, ओर (२) विचार । पहले में मन 
एक ही विषय के अनेक विचार करता रहता है, पर दूसेरे में 
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उस एक सीमित समय तक एक हीं कल्पना की धारण करना 
पढ़ता है । दूसरे की अपेक्षा पहलछा सरल है ओर विज्ञान में 
इसी प्रकार के ध्यान की विशेष आवश्यकता भी है । दूसरे 
प्रकार का ध्यान अति कठिन है | इसका उपयोग योग में 
अधिक द्वोता है, इस कारण इसका वर्णन तह्ठनिषयक पुस्तकों में हां 
पढ़ना अच्छा है । 


ध्यान में मनन्‌ सम्बन्धी समस्त मानसिक शक्तियां अपना- 
अपना काय्ये करते हुए ध्येय की सफलता में यत्न करती रहती 
हैं । मन स्वभाव से बड़ा चंचल है । प्रारंभ में किसी विषय का 
लगातार चिंतन करना बडा कठिन है । वह एक क्षण में एक विषय 
का विचार करता है और दूसरे क्षण में दूसरे विषय का | इस 
कारण विचार करते समय इस बात का ध्यान रखना चाहिए 
कि मन किसी अन्य विषय की ओर न जाने पाय | पहले-पहल एक 
ही विषय में प्रवृत्त होना असम्भव-सा प्रतीत होता है किन्तु जब 
अभ्यास करते २ वृत्ति बनने लग जाती है तब मन स्वयं अपने 
ध्येय को छोड़कर अन्यत्र नहीं जाता । 


मन की उपमा उस केमेरे से दी जाती है जो एक उद्योगी 
सड़क की तसवीर उतारने निमित्त रूगाया जाता है । फोटो 
उतारने के लिए वस्तु का कुछ समय के लिए ए+# स्थिति में 
होना आवश्यक है | परन्तु सड़क का प्रत्येक व्यक्ति गति-शील 
है । ज्यों-ही कैमरा एक व्यक्ति के लिए ढंगाया जाता है, त्यों- 
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ही वह व्यक्ति अपने स्थान से हट जाता है, और उसका प्रति- 
बिम्ब स्पष्ट रूप के छ्लेट पर नहीं गिरने पात । यही हाल मानस- 
पटल का है | एक के पश्चात्‌ दूसरी ओर दूसरी के पश्चात्‌ 
तीसरी कामना के आने-जाने का क्रम जारी रहता है। फोटो 
के सदश यहाँ भी सोचने-समझने के लिए यह आवश्यक है कि 
एक कामना किसी नियत समय तक उक्त पटल पर स्थित 
रहे । यह कार्य ध्यान का है । 


हम एक समय में एक पदाथ को नहीं देखते । जब 
देखते हैं तब पदार्थों के समूह को ही देवत है । आप पुस्तक 
पढ़ रहे हैं, उसके एक अक्षर की ओर आप देख रहे हैं पर 
आस-पास के अन्य अक्षर स्वयमेव ही दिखाई देते हैं । यही 
हाल अन्य #इंद्रियों और मन का भी है । चतना में कमी-भी 
अकेली कामना नहीं आती । सदा एक से अधिक कामनाएँ ही 
प्रकट होती हैं | ध्यान एक ही कामना की ओर छगता है, 
अतः अन्य कामनाएँ अस्पष्ट रहती हैं ओर अवसर पाकर उसे 
अपनी ओर आकर्षित कर लेती हैं | कामना के पूर्ण प्रभाव के 
लिये उसकी स्पष्टता और स्थिरता आवश्यक है | यह काथ भी 
ध्यान से ही साध्य है । 


संसार की प्रत्येक वस्तु ज्ञान-गम्य हो सकती है यदि 
उसकी ओर वर्य्याप्त ध्यान दिया जाय | इसकी उपमा उस 
कॉच से दी जा सकती है जो बिखरी हुई सूयय की किरणों को 
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एकत्र करके पदार्थों को भस्मीभूतत कर देता है । यदि मान- 
सिक शक्तियों का ध्यान द्वारा एकत्रित कर किसी विषय की 
ओर लगाया जाय तो इसमें कुछ भी सन्देह नहीं कि उस पदाथ 
का हमें ्म्पूण ज्ञान हो सकता है । वेज्ञानिक ध्यान द्वारा 
अपनी मानसिक शाक्तियों को प्रयोग की ओर लगाता है और 
उसेक फल स्वरूप में वह एक ऐसा आविष्कार कर देता है 
जिससे सारा संसार मुग्ध हो जाता है। ज्योतिषी ध्यान द्वारा ही 
नक्षत्रीं और ग्रहों का रहस्योद्घाटन करता है। तातर्य यह कि 
उन्नति के सभी कार्य्यों में ध्यान आवश्यक है । 

प्रत्यक प्रतिभाशाली व्यक्ति के जीवन का पर्याछाचन करने 
से इस सिद्धान्त की ओर भी पुष्टि हो जाती है। जिन्‍्हेंने प्रसिद्ध 
विज्ञानी न्यूटन का जीवन-चरित्र पढ़ा है उन्हें ज्ञात होगा कि वे 
कभी-कभी अपने विचारों में इतने निमग्न हो जाते थे कि उन्हें 
स्नान और भोजन करने की सुध भी न होती थी | एक समय उनके 
बन्धु डा. स्टव्ले उनकी प्रयोगशाला में उनसे मिलने गये । उन्होंने 
देखा कि न्यूटन अपने विचारों में अत्यन्त व्यध्ष्त है; वे चुपके 
से उनके पास जाकर बैठ गए । सामने एक मेज पर न्यूटन के 
के लिये कुछ खाने की वस्तुएँ रखी थीं । डाक्टर उन्हें धीरे- 
धीरे सब खागये और उनके स्थान पर मुर्गी की हड्डियों रख कर 
प्लेट को वेसी ही ढाँक दी । कुछ देर के पश्चात्‌ न्‍्यूटन ने छेट 
का कपड़ा उठाया ओर अस्थियाँ देखकर चकित हो गये ! वे 


९५ 


अपने भाई से विस्मित होकर बोले:- “ एँ, मैंने सोचा था कि 
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मैंने अभी खाना नहीं खाया है पर मुझे ज्ञात होता है कि मैं 
खा चुका हूँ । ” निस्सन्देह इसी प्रकार की एकाग्रता के कारण 
न्यूटन अपना नाम संसार में अमर कर गये हैं । 


साधारणतः ध्यान रुचिकर पदार्थों में ही छगता है । 
ब।लक ओर साधारण कोटि की जनता ऐसे ही ध्यान का उप- 
योग करते हैं । किन्तु वास्तविक ध्यान वह है जो अरुचिकर 
पदार्थ से और आपत्ति के समय में भी विचलित न हे। । अधिकांश 
ले'ग उद्देश्य की सफलता के लिये रुचि का बलिदान नहीं 
करते । वे पशुओं के सदहृश प्रलोमनें से ऐसे बेंधे हुए हे।ते हैं, 
मानों स्वतंत्र रूप से काये करने की शक्ति का उनमे अत्यन्त 
अभाव ह । साफल्य ऐसे व्यक्तियों के लिए असम्भव है | 


ध्यान छगाने के दो उपाय हैं-( १ ) अभ्यास और 
(२) वेराग्य ) इस सिद्ध करने के अन्य साधन जो कई 

७ ७ 6 हें है ० ७ हें  आद 
पुस्तका में मिलते हैं, बे सब इन्हीं के विस्तृत रूप हैं। भिन्न २ 
शाखकारों ने भी गे ही दो साधन मुख्य बतलाये है। यथा:- 


अभ्यास पैराग्याभ्यां तान्निरोधः। यो. द. १-१२ 
वेराग्याद भ्यासाञआ । सां, द. ३-३६ 
असशय महाबाईह। मनो दुनिमश्नह चलम । 
अभ्यासन तु कोन्तेय वैराग्येण च॒ ग्रश्यंत ॥ 


गीता ५-३५ 
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अर्थात्‌ हे महाबाहों ! मन अत्यंत चंचल है, उसे रोकना 
अति, कठिन है इसमें सन्देह नहीं | पर है कौन्तेय ! अभ्यास 
ओर वैराग्य से वह रोका जा सकता है । 


अभ्यास- अपने उद्देश्य की सफलता के लिए बार-बार 
प्रयत्न करना । 


बैराग्य-जो बात अपन उद्देश्य से भिन्न है, जिसका 
अपने ध्येय से कुछ भी सम्बन्ध नहीं, उसे मन, वचन, और 
कम से छोड़ना । यजुर्वेद में ऐसी बातों का दो विभागों में 
विभक्त किया है--एक अनृत और दूसरा असत्य | * 
अनृत- अप्रेरक, दूसरा | हमने एक काये प्रारम्भ किया । 
जब त्याग को आवश्यक्रता पड़ी तो उस छोड़कर दूसेरे काय 
को प्रारम्भ कर दिया। यदि पुनः कठिनाई हुईं तो तीसरा काय 
प्रारम्भ कर दिया |! इस प्रकार अपने ध्येय से मिन्न और 
असम्बंधित कार्यों की अनृत संज्ञा होती ह । 


असत्य-जो सत्य अथीत्‌ अपने ध्येय से विपरीत है । 
असत्य कार्य ध्येय से विपरीत होते और कर्त्ता का अधःपतन 
करते हैं; किन्तु अनृत का ध्येय से केवह भिन्न ही होति 
हैं । यही इन दोनों में भेद है । इस कारण सच्छात्रों में सदा 
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व० ब० क्रमांक ८१ 


(५९ ) 


सत्य कर्म करने की प्रेरणा की गई-है । पतन्जलि मुनि लिखते 
हैं:--'सत्य प्रतिष्ठायां क्रियाफलाश्रयत्वम'' अथात्‌ सत्य से ही 
क्रिया ओर फल का आश्रय होता है । 

जैस असत्य और अतृत कौये त्याज्य हैं, जेसे-ही असत्य 
कल्पनाएँ भी त्यागने योग्य हैं | जो व्यक्ति असत्य कर्मों को 
न करता हुआ भी उनका चिंतन करता है वह मूर्ख है | इस 
कारण जो सफलता के इच्छुक हैं उन्हें चाहिए कि वे अपन 
ध्येय से भिन्न कार्यों की ने करते हुए सफलता प्राप्त होने तक 
उन कार्यों के चितन का भी त्याग करें । 


व शो / 9० 


($ 
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पायचवा अध्याय 

क्रियात्मक ध्यान 
पूवे अध्याय में ध्यान और उसके साधारण नियमों का 
वर्णन किया गया हे। उस सरलता से सिद्ध करने के लिये उपाय 
भी बताये गये | इस अध्याय में हमें ध्यान सम्बन्धी कुछ विशेष 
बातों का अध्ययन करना है | विज्ञान में मुख्यतः तीन बातों 
की ओर ध्यान की आवश्यकता होती है- १ इन्द्रिय, २ पठन, 


३ मनन । य तीनों ध्यान से ही साध्य हैं, अतः इनका क्रमशः 
विचार किया जाता है । 


इन्द्रिय 

यह एक निर्विवाद बात है कि इन्द्रियां की शक्ति ध्यान 
द्वारा बढ़ सकती है। इन्द्रियानुभव के लिये दो बातों की ओर लक्ष्य 
रखना चाहिये-(१) सूक्ष्म ज्ञान, ओर (२) भेद ज्ञान | हमें 
इस बात का विश्वास रखना चाहिये कि एक पदाथ के विषय में 
साधारण जन जितना जानते हैं उसेस कहीं अधिक उस पदाथ 
के संबन्ध में जाना जा सकता है। वे लोग सूक्ष्म बातों की 
ओर ध्यान नहीं देते । इस कारण प्रत्येक पदार्थ की ओर ध्यान 
लगाकर सूक्ष्माति-सूक्ष्म ज्ञान प्राप्त करना चाहिये | 


संसार में कोई दो पदार्थ एक जेसे नहीं होते। एक 
राशि के दो पदाथ भी कुछ अक्ष में एक दूसरे से भिन्न होते 
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हैं | इसी मित्नता के कारण प्रत्यक वस्तु अपना अस्तित्व बनाये 
रखती है । हमें वालों में कोई भेद दृष्टि-गोचर नहीं होता | हम 
समझते हैं कि प्रत्यक मनुष्य के बाल समान ही होते हैं, उनमें 
किसी प्रकार का भेद सम्भव नहीं | पर यह बात गलत है । 
वैज्ञानिकों ने यह सिद्ध किया है कि प्रत्यक मनुष्य के बालों में 
भेद द्ोता है | बाल भीतर से पोले होते हैं, जिनमें एक प्रकार 
का बूरा भरा होता है । यही हमें काला २ दिखाई देता है । 
इसी भिन्नता से अब अभियुक्तों की पहचान की जाती है । 
तात्यय यह कि प्रत्येक वस्तु का ज्ञान प्राप्त करने के प्रथम हमें 
इस बात को स्मरण रखना चाहिये कि इन्द्रियानुभव के लिए 
ध्यान अपेक्षित है | जिस पदार्थ की ओर जितना ध्यान होगा 
उतना ही अनुभव उसके संबंध में ह|गा | पदाथ के गुर्णों के 
अतिरिक्त यह भी जानना चाहिये कि अन्य वस्तुओं के साथ 
उसकी कफिन॑-किन गुणों में समानता है और किन २ गुणों 
में वह अन्य वस्तुओं से मित्र है । 

पठन 


हम सेकड़ां पुस्तकें पढ़ते हैं | प्रतिदिन गद्य-पद्य के असं- 
ख्य प्रृष्ठ पढ़ डालते हैं | जोर-जोर से ओर बड़ी तेजी से पढ़ते 
हैं, पर आगे पढ़ते जाते हैं और पीछे सब भूलते जाते हैं। 


हे भाई ! “पढ़ना एक कला है और तुम्हारा सच्चा मित्र 
है । इसी के द्वारा ज्ञान-सम्पादन द्ोता और मस्तिष्क की शाक्त 
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नदती है । अतः सब से प्रथम उसके महत्व को समझे और 
पुनः उसका उपयोग करों । ” 

यह प्रायः देखा जाता हू कि मनुष्य या तो अत्यधिक 
पढ़ता है या बहुत कम | पहल। हानिकारक और दूसरा छाभ 
से वंचित रखने वाला है। आधुनिक काल में पुस्तक ओर 
समाचार पत्रों का बाहुढथ प्रतिदिन बढ़ रहा है | यह बहुरुता 
अन्तर्बोध का विधात करती है | सहस्नों व्यक्ति पढ़ते हैं पर यह 
पढ़ना केवछ समय को व्यतीत करने ओर अपनी उदासीनता 
को दूर करने के लिए होता है। साहित्य की इस अरपरिमित 
बाढ़ ने हमें वास्तविक अध्ययन से छुडा दिया है । प्रशाशक-गण 
अपनी पुस्तकों का बाह्य स्वरूप इतना चित्ताकषक और नाम 
इतने भव्य रखते हैं कि पढ़नेवाले की यही इच्छा होती रहती 
है कि में वत्तमान पुस्तक की कब समाप्त कर दूसरी पुस्तक 
को पढ़ूं | प!ठ्य पुस्तक को समाप्त करने की इच्छा और इतर 
पुस्तका को पढ़ने की जिज्ञासा से कभी २ तो पाठक इतने 
कायल हो जाते हैं कि कई बार पुस्तकें या तो इतनी तेजी से 
पढ़ी जाती हैं कि “आप पढ़े ओर खुदा समझे” वाली कहावत 
चरिताथ होती है या कभी २ प्रृष्ठ के प्रष्ठ यों-ही उलट दिये 
जाते हैं ! 

प्राचीन युग में पुस्तकी का बाहुलय न था-वहाँ पुस्तकों 
के प्रष्ठो को निरे देखनवाले। की आवश्यकता न थी-वहाँ गन्थ- 
कीटों का समुदाय न था। उस समय सारगर्भित और मौलिक 
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पुस्तक लिखी जाती थीं, परन्तु आज उसका बिलकुल विपय्येय हो 
रहा है। अधिकांश लेखक द्रव्य और यश के मद में इतने 
अन्धे हो गये हैं कि उन्हें किसी विषय के मनन्‌ की आवश्यकता 
ही प्रतीत नहीं होती | उनकी कृति में शब्दों का बाहुब्य 
और भावों की न्यूनता प्रधान गुण पाया जाता है । काई २ तो 
अपने लख का कलेवर अनगल बातों से इतना भर देते हैं कि 
उसे पढ़ते २ जी ऊब जाता है और कोई छाम भी नहीं होता । 


भाइयों ! देश के नवयुवकों !! पढ़ना एक कला है। 
अन्य कलाओं के साथ २ हम इसे भी खे। चुके हैं । इसका 
पुनरुद्धार अत्यावश्यक है | इसके विना संसार के विद्वत्‌-समाज 
में हम जी न सकेंगे । इसी कारण वेद ने एक स्थान पर कहा 
है “ जो कुछ भी पढ़ो या सुनो, उसका मनन्‌ करो-उससे जुड़ 
जाओ; ध्यान रखां?! वह पढ़ा हुआ तुम से अछुग न 
हा जाय । 

अब इसके आगे का विचार में पाठकी पर ही छोड़ देता 
हूँ, वे स्वये इस बात का विचार करें | जो मुझ से सहमत नहीं 
हैं उनके लिए तो कुछ कहना ही नहीं है किन्तु जो पाठ्य 
प्रणाली में सुधार की आवश्यकता का अनुभव करते हैं उनके 
लिए कतिपय नियमों का दिग्दशन कराया जाता है। आश्ञा 
है, जिज्ञासू-गण उनसे कुछ लाभ उठायगे । 

१. प्रत्येक पुस्तक को मत पढ़ो | सदा ऐसे ग्रन्थकारों 
की कृतियों का ही अध्ययन करो जिनकी वर्णन शैली सरल 
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और सारगर्मित हो; जो अपने विषय के प्रगाढ़-विद्वान और 
निष्पक्षपतत लेखक हों। जिस पुस्तक में यरत्किचित बात के 
लिए भी पृष्ठ के पृष्ठ रंग डाले गये हो, वह पढ़ने योग्य नहीं | 
इससे समय की हानि विशेष और छाम अतिन्यून होता है । 
२. प्रथम, पुस्तक के नाम का विचार करो । कल्पना 
कीजिए, आप एक पुस्तक पढ़ना चाहते हैं, जिसका नाम है 
'मनोविज्ञान' । अतः पहले 'मन और विज्ञान! इन दोनों शब्दों 
के ठीक २ अथ ओर भाव को जानने का यत्न करो । इसके 
उपरान्त भूमिका पढ़ो | कई लोग इसे नहीं पढ़ते किन्तु कभी २ 
इसके ( पढ़े ) बिना लेखक के भावों को समझना कठिन हो 
जाता है। भूमिका पदत समय इस बात का ध्यान रखो कि जो 
बाते लेखक ने लिखी हैं वे वास्तव में उसमे लिखी जाने योग्य 
थीं या नहीं । क्‍या इन बातों के लिखे बिना उसका उद्देश्य पूरा 
नहीं हो सकता था ? इससे आपको लेखक की न केवल योग्यता 
का ही परिचय प्राप्त होगा परन्तु पुस्तक की बहुतसी बातें भी 
ज्ञात हे! जायेंगी, जो उसके समझने क लिए आवश्यक होती हैं । 
३. जिस विषय की पुस्तक हमें पढ़ना है यदि वह 
हमारे लिए बिलकुल ही नया है तब ते। प्रारंभिक और छोटी 
पुस्तक ही पढ़ना योग्य है, पर यदि उस विषय में हमारी गति हो 
गई है तो सारगर्भित और उच्च कोटी की ही पुस्तकें पढ़ना चाहिए। 
४. विषय सूचि को पढ़ कर पुस्तक के प्रारंभिक २५ पृष्ठ 
पढ़ो । इतनी बातें पुस्तक का साधारण परिचय प्राप्त करने के 
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लिए पय्याप्त हैं । यदि इतने पर भी आपको उसमें कुछ 
उपयोगिता दृष्टिगोचर न हो तो यह निश्चित है कि वह आपके 
योग्य नहीं है । इसके दो कारण होते हैं | एक ता यह कि 
आप वर्णित विषय को अधिक जानते हैं ओर वह पुस्तक 
आपके ज्ञान की वृद्धि करने में असमथ है । दूसरा कारण यह 
है कि आपका ज्ञान उस पुस्तक को समझने के लिए पय्यीप्त 
नहीं है | किसी पुस्तक को समझना पढ़नेवलि की योग्यता पर 
भी अवलूंबित है । प्रतिभाशाढी रेखकी की कृतियाँ साधारणत: 
समझ मभे नहीं आती । 

५. प्रत्येक पुस्तक को पढ़ते समय अपन पास कोष 
अवश्य रखे । बिना कोष के कभी मत पढ़ो | एक मास तक 
एक बार भोजन करो परन्तु कोष अवश्य खरीदो | इसका 
महत्त्व विशेष है। इसके अभाव में शब्दों का अथ लगाते समय 
कल्पनं। कभी-कभी बड़ा अनथ करती है | इसके उपयोग से 
भाषा का सुधार, शब्द-भण्डार की विस्तृतता और शब्दों का 
यथावत्‌ प्रयोग होता है । 


६. पुस्तक को प्रारम्भ से पढ़ो । कह रोग इसने उत्सुक 
होते हैं कि वे बीच में से पढ़ना शुरू कर देंते हैं । इससे पढ़ने 
वारा लेखक के क्रमबद्ध विचार से परिचित नहीं हो पाता । 


७-प्रत्यक वाक्य को बिना समझे आगे मत बढ़ी | १०० 
पुस्‍्तकी की अपेक्षा ध्यान-पूवेक एक ही पुस्तक पढ़ना अच्छा 


पे 
शैँ 


कि । 


पी 
है 


है । लेखक के भावों को समझकर उप अपने शब्दों में प्रकट 
करने का यत्न करना चाहिए । ओरों के वाक्यों को रटना 
अच्छा नहीं । वही मनुष्य किसी विषय को अच्छा जानता है 
जो तत्सम्बन्धित भावों को अपनी भाषा में व्यक्त कर सकता है । 

८-लेखक के किसी भी सिद्धान्त से बिना विचोरे कभी 
सहमत मत हो | उसके सत्यासत्य होने का विचार करो । उन 
विचारों के साथ अन्य विद्वानों के विचारें। की तुलना करो । 
बिना पय्योप्त प्रमाणों के कभी किसी निणय पर मत पहुँचो । 
यह काये हठ या पक्षपात को छोडकर किया जाना चाहिये । 

९-पुम्तक पढ़ने का मुख्य उद्देश्य यह है कि पाठक 
उसके लेखक के ज्ञान-गाम्भीय से परिचित होकर अपनी उन्नति 
आप कर सके । यावत्‌ यह सिद्धान्त व्यवह्ृत न होगा तावत 
पढ़ने का उद्देश्य कभी सफल नहीं हो सकता । 

१०-प्रत्यक विषय का तुलनात्मक अध्ययन अच्छा होता 
है | एक ही पुस्तक को पढ़कर किसी निणय पर पहुँच जाना 
इतना लाभदायी नहीं होता जितना उस विषय की भिन्न २ 
पुस्तकी को पढने से होता है । 

११-मनुष्य की यह स्वाभाविक इच्छा होती है कि वह 
अपने मनोगत भावों को ओरों के सम्मुख व्यक्त करे । अपने 
हृद्त मावोँ को छिपाने के छिये कोई भी समर्थ नहीं। इस 
नियमानुसार अपने विषय के विद्वानों से बात्तीलाप करना चाहिए | 
इससे विचार परिष्कृत होकर प्रोढ होते हैं । 


( ६७ ) 
मनन 


मभनन्‌ मन का समुन्नत काय है। “'मननात्‌ मनुप्यः” अर्थात्‌ 
भनन्‌ से ही मनुष्य बनता है । यह पठन पर निर्भर है । जिस 
ध्यक्ति का पाठ्य-क्रम बिगड़ा हुआ होता है, वह कभी मनन्‌ 
अच्छी प्रकार नह] कर सकता। 


प्राचीन-काल मे न पुस्तक-भण्डार इतना विश।ल था ओर 
न लेक्चरबाजी का इतना प्रकोप था। लोग इतना ही पढ़ते 
ओर उपदेश्व श्रवण करते थे जितना वे भली प्रकार पचा सकते 
थे | आज हम पुस्तक-भक्त बन रहे हैं। हमारी मनन शक्ति 
लप्त-सी होगई है । साधारण से साधारण विषय भी हमारे लिए 
बढ़े गूढ़ हो गये हैं । हमने स्वतन्त्रता-पूवक विचार करने की 
शक्ति बिलकुल खो दी है। यहाँ तक कि छोटी-से-छोटी बातों 
के लिये भी हमें ओरों का ही मुँह तकचा पड़ता है । 


₹'९ / ७ 


जैसे शारीरिक जीवन के लिये यह आवश्यक है कि 
भोजन आमाशय की क्रिया द्वारा पचाया जाय, वसे ही माने- 
सिक जीवन के लिये पुस्तको द्वारा प्राप्त हुआ ज्ञान मनन द्वारा 
पचाना चाहिये । मनन-शक्ति हम सब में विद्यमान है पर उप- 
योग न होने से उसका ह्वास हो रहा है | हमें इस से बचना 
चाहिये। विषयों की भिन्नता के कारण सबके लिये एक 
ही उपाय नहीं बताया जा सकता । तथापि कुछ साधारण 
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नियम दिए जात हैं, जो सब को समान रूप से उपयोगी 
होंगे: 

(१) विचार के लिये कोई विषय निश्चित्‌ कोजिए | 
अपनी सब मानप्तिक शक्तियों को अन्य ओर से हटाकर उस 
विषय की ओर लगाइये। पहले उसके नाम का अथ समझिये । 
तदनन्तर उसके कारण, काथे, नियम और अन्य विषयों से 
सम्बन्ध का परिचय प्राप्त कीजिये । 


मो ७ २ शी 


कल्पना कीजेये कि आप “जल' पर विचार करना 
चाहते हैं ! सब-से प्रथम यह सोचिए |ककि जल शब्द का अथ 
क्या है:--- 

(क) जल-ज+ रू 
जज्जन्म, उत्पत्ति. 
न्ल्य, नाश, मृत्यु. 

. “ . जल-वह वस्तु जो प्राणियां की जन्म से लेकर मृत्यु 

पर्यन्त उपयोगी होती है । 

( खु) कारण- वरुण+मित्र वायु । 

( ग) कार्य-जल से वाष्य और द्विम बनते हैं, मल की 
निवृत्ति होकर शरीर शुद्ध और नीरोग होता, 
प्राणियों का जीवन होता, और बस्तुओं का 
संयोग-विभाग होता है। 


( ६९ ) 


( घ ) प्रकार-ओड्डिद, पार्थीव आदि । 


( हू ) गुण-पारदशक, द्रव, शीतल; मूच्छा, निद्रा, 
बमन आदि को दूर करने वार | 

( च) पय्याय-रज, आप, जन्म, धहण, शुभ, अमृत, 
आदि । 

( छ ) नियम-भिन्न २ वस्तुओं के साथ मिलकर वह 
क्या २ परिणाम उसन्न करता हे । जैत, शकर 
की वह अपने में घुछा लेता है, पत्थर को नहीं; 
लकडी आदि वस्तुओं को सड़ाता है, इत्यादि । अर्थात्‌ 
भिन्न २ वस्तुओं के साथ मिलकर वह क्‍या २ 
परिणाम उत्पन्न करता है, इन्हें देख कर उसके 
नियम निश्चित करना चाहिये । 

विचार करने के कई भेद हैं, पर इन्हें हम तीन भागे 

भे विभक्त करते हैं-क्या, क्यों ओर कैसे । क्‍या से उसके 
स्वरूप का, क्यों से उसके कारणादि का, और कैसे से नियम 
और सम्बन्ध आदि का ज्ञान प्राप्त करना चाहिये । 


न केवछक विषय-भेद से विचार शैली में परिवतन होता 
है किन्तु भिन्न २ मनुष्यों की विचार पद्धति भी प्रथक्‌ २ होती 
है | कोई भी दो मनुष्य एक जेसे विचार नहीं करते । विचार 
का उद्देश्य यही है कि उस विषय में हमारा प्रवेश हो। अभ्यास 
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से विचारों में परिपषक्वता ओर शैली में सुधार होता जाता है । 
विचार करते समय इस बात का ध्यान अवश्य रखना चाहियें 
कि हमारा ध्यान विषय से विषयान्तर की ओर न॑ जाय । 

( नि० २ ) विचार करते समय एक ध्येय को निश्चित 
कर उसे कई भागों में विभक्त कर देना चाहियें। एक २ 
विभाग का क्रम-पूवंक थिचार करना चाहिये | प्रत्यक विषय में 
अन्य विद्वानों का क्‍या मत है इसका भी विचार करना 
चाहिये | विचार करत समय भाषा और शैली विचारक की 
अपनी हो । इस कार्य्य के लिये निर्भीकता और एकन्त स्थान 
आवश्यक है | छोटी से छोटी बातों पर भी विचार करो पर 
अ्रवक्ता का न छोड़ो । गलती से कभी मत डरो पर ज्ञात हो 
जाने पर उसे बिना सुधारे कर्भी आंग मत बढ़े । 

उच्च प्रकार के मनन्‌ बड़े मेहगे होते हैं । उनकी प्राप्ति 
एक-दो दिन में साध्य नहीं | क६ वर्षों का सतत्‌ परिश्रम 
आवश्यक है, तभी सफलता मिक सकती है । साधारण पुरुष 
मनन्‌ तो क्‍या वह किसी नियत समय तक एक विषय में 
अपना मन ही नहीं लगा सकता । परन्तु इस पर निराश होने की 
कोई बात नहीं है। संसार की सभी दिव्य विभूतियाँ एक 
समय विज्ञान के उसी तट पर खड़ी हुई थीं जिस पर आज 
आप हैं | जो शक्तियाँ उन्हें प्राप्त थीं वे सब आए के पास 
विद्यमान हैं । उनके विकसित होने के लिये आपके ध्यान को 
उस ओर प्रवाहित करने की देर है । 
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(३) कभी २ विचारक विचार करते समय ऐसे-ऐसे 
कठिन और परिमाषिक शब्दों का प्रयोग करने ढगते हैं, 
जिन्हें वे स्वयं ही नहीं समझते । यही दोष उनकी वात्तालाप 
में भी पाया जाता है । वे समझते हैं कि इस प्रकार के अभ्यास 
से वे विद्वत्‌-समाज में प्रतिष्ठा के पात्र बन सकेंगे, किन्तु यह 
उनकी निरी भूल है । ऐसा करने से शब्दों के दुष्ट प्रयोग होते 
ओर आउइम्बर फैलता हैं| उनके वाक्यों को न वे स्त्रय ही 
समझते, और न श्रोतागण ही उनके भावों को ग्रहण करने 
में समथ होते हैं | अतः विचार या वात्तालाप का उद्देश्य ही 
सफल नहीं हो पाता । आपको इससे बचना चाहिये । 


(४) सत्य के उपासक बनो। सत्य किसी विशेष व्यक्ति या 
समुदाय का नहीं-उस पर सब का समान अधिकार है । अपने 
सिद्धांतों की आलेाचना करो । यदि कोई उनके दोष दिखाता 
हे तो उसे सहषे सुनो, उस पर क्रोध कभी मत करो । स्वयं 
इस बात को सोचो कि हमारे मन्तव्य अन्ध श्रद्धा या किसी 
भय के कारण तो निश्चित्‌ नहीं किये गये हैं | किसी भी बात 
को यो-ही मत मानलो क्योंकि वह किसी प्रसिद्ध व्यक्ति द्वारा 
कही गयी है, उसके सत्य होने की जाँच स्वयं करो । 

(७५) विचार में समय का भी ध्यान रखो । विजय शीघ्र 
विचारकों के लिए है | यों-तो प्रायः सभी मनुष्य न्यूनाधिक 
विचार करते हैं लेकिन कइयों को सफलता इसी कारण नहीं 
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मिरुती कि उनका विचार उचित समय में पूण नहीं हो पाता । 
समय के व्यतीत हो जाने पर उत्तम विचार भी अनुपयोगी है 
होता है । इस कारण विचार करते समय किसी निर्णय पर 
शीघ्र पहुँचने का यत्न करो | अपितु इस शीघ्रता का यह अथ 
नहीं है कि कोई मनुष्य विचार में आवश्यक बातों को भी 
छोड़ दे। प्रायः कई लोग ऐसे देखे गये हैं जिनका विचार 
कभी समाप्त ही नहीं होता। वे सदा विचार ही किया करत हैं । 
ऐसे व्यक्तियों को चाहिए |कि वे किसी निर्णय पर पहुँचने का 
यत्न. करें । निरे विचारों से कोई हेतु सिद्ध नहीं होता। विचार, 
विचार के लिए नहीं किन्तु अपने ध्येय की सफलता के अथ 
किए जाते हैं । इस कारण विचार न इतने दीध होने चाहिये 
कि कभी कोई निर्णय ही न हो ओर न इतने न्यून हो कि 
आवश्यक बाते भी छूट जायें। 
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3) 
छटा अध्याय 


अभ्यास 


पिछले अध्यायों में इन्द्रिय ओर ध्यान की व्यारव्या की 
गई हैं । इनकी शक्तियों को उन्नत करने के लिए अभ्यास 
आवश्यक बतलाया गया-था; क्योंकि अभ्यासत्त के बिना इनका 
विकास कभी सम्भव नहीं होता | अतः इस अध्याय में हमें 
अभ्यास पर कुछ विचार करना है । 


किसी भी सकाम कमे का बार-बार किया जाना अभ्यास 
है । प्रत्येक कर्म का मन पर जो परिणाम होता है उसे संस्कार 
कहते हैं | यह संस्कार चित्त में स्थित होकर अन्य अनुकूल 
संस्कारों से पुष्ट होता है । प्रत्येक संस्कार आगे होने वाले अनुकूल 
संस्कार ओर कर्म के लिए मांगे सुगम कर उन्हें आवश्यक 
सहायता देता है । 

अभ्यास का यह नियम चर ओर अचर दोनों संसारों में 
अपरिवत्तनीय हैं। नया पदत्राण पहिनने में परों को अत्यंत कष्ट- 
दायक होता है, यहाँ-तक कि कभी २ वह घाव भी कर देता 
है । परन्तु अभ्यास से उसकी यह निदेयता छूटकर रक्षण के 
रूप में परिवर्तित हो जाती है। नूतन यन्त्र इतनी शीघ्रता से 
कार्य नहीं करता जितना उपयोग किया हुआ यन्त्र कर सकता 
है । जिन्‍्हेंने किसी भी यन्त्र का उपयोग किया होगा वे इस 
बात को भली-भाँति जान सकते हैं। सूखी भूमि पर ढोला हुआ 
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जल न इतनी जल्दी प्रवाहित होता है और न एक मागे से बहता 
है, बनित्बत्‌ उस जल के कि जिसके लिए मार्ग पहले-से ही 
पानी डालकर निर्दिष्ट किया जा चुका है। 


जैसे जड़ जगत्‌ में अभ्यास का नियम पाया जाता है वेसे- 
ही चेतन जगत्‌ में भी यह नियम व्याप्त है। बारुक प्रथम चोरी 
करना सीखता है | पहले-पहल उसे इस काये में बडी कठिनताई 
का अनुभव होता है ।वह भयभीत होकर बडी देर में कोह छोटी- 
मोदी चोरी कर पाता है | पर बार २ अभ्यास से उसकी यह 
कमजोरी हटती जाती है और एक दिन वह साहसी डाकू बन 
जाता है। अभ्यास के महत्त्व प्रद्शक सहस्स्ों उदाहरण दिये जा 
सकते हैं, किन्तु उनकी आवश्यकता यहाँ प्रतीत नहीं होती । 
अब तो साधारण से साधारण मनुष्य भी अभ्यास के महत्व से 
रिचित जान पड़ता है, अत: इसका वर्णन कर हम आपका 
समय व्यर्थ लेना नहीं चाहते | आप आगे चलकर अ्रत्यवेक्षण' 
के वणन में इसकी विशेषताओं से विशेष अभिन्न होंगे । यहाँ 
कुछ अन्य आवश्यक बातों की च्चो की जायगी । 


कतिपय लोग अभ्यासार्जित स्वभाव को अपारिवित्तनीय 
मानते हैं । उनका मत है कि अभ्यास द्वारा जो आदत एक- 
बार पड़ चुकी है वह छोड़े न छूटेगी | किन्तु हमें यह बात 
ठीक नहीं जचती। ये छोग जितने विरुद्ध हैं उतने ही हम, उस 
सिद्धान्त के पोषक हैं | हमारा अटलरू विश्रास है कि प्रत्येक 
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मनुष्य अपनी पुरानी आदतों से मुक्ति पा सकता है, यदि वह 
हंढ़े च्छा से सतत्‌ परिश्रम करे । 

जो लोग ऐसा करना चाहते हैं उन्हें नया अभ्यास 
प्रारम्भ करना चाहिए और साथ ही साथ पुराने अभ्यार्सा को 
उत्तेजित करने हारी सभी बातें। को छोड़ देनी चाहिए। कल्पना 
कीजिए कि कोई व्यक्ति शराब छोड़ना चाहता है। ऐसी 
अवस्था में शराब का न पीने से द्वी काम न चलेगा प्रत्युत उसे 
उन सब बातों को दूर करना चाहिए जो मदिरा-पान की इच्छा 
को उत्तेजित करती हैं । उसकी बडी भूल है यदि वह पहले की 
नाई अब भी खाली ग्लास को हाथ में लेकर सुरा के स्वाद 
ओर आनन्द का चिन्तन करता है या कलाली भें जाकर 
बैठता है या तत्सम्वान्धित विज्ञापन तथा पुस्तकें पढ़ता हैं। यदि 
वह एसा करेगा तो उसे सफलता कभी भी प्राप्त न होगी । 
इसका कारण बतलूते हुए बेद ने एक स्थान पर कहा है#-- 
“है कामना ! साफल्य के अथ तू सब से प्रथम अपने सपत्नों 
का नाशकर । यहाँ अलक्कार रूप से कामना को मन की पत्नी 
माना हैं | इस कारण एक कामना दूसरे की सपत्न हुई । 
संसार में सातिया डाह प्रसिद्ध है। प्रत्येक पत्नी अपनी सोत से 
द्वेष करती, ओर उसे हेय समझकर उसकी शक्ति को कुचलने 
का यत्न करती है | ठीक इसी प्रकार यहाँ भी प्रत्येक कामना 
सोतिया डाह से सनी हुई रहने के कारण दूसरी कामना की 
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नीरस ओर निर्वीय्य॑ बनाती है। जिस कब्पना की ओर ध्यान 
जाता है वह बलवती बन जाती है और अन्य कामनाएँ प्रभाव 
रहित हो जाती हैं। अतएव हमें जिसका अभ्यासोपाजन करना 
है उसी ओर ही ध्यान देना चाहिए ओर इतर उद्धाबर्कों से मुँह 
माड लेना चाहिए। भगवान्‌ पतझ्लि ने भी इसी भाव को 
प्रदर्शित करते हुए लिखा है #-* विक्षपों ओर उनके साथियों 
के निवारणाथ चित्त को एक तत्त्व का ही अभ्यास करना चाहिए।” 
दाशनिकों ने इसी भाव की वराग्य शब्द से अभिहित किया है। 


ध्येय से असम्बन्धित बातों का मनन्‌ करना एक दोष है। 
अग्रजी के लेखकों में यह दोष दृष्टिगोचर नहीं होता पर मध्य- 
कालीन कुछ सम्कृत की क्ृतियाँ इस दाष से भरी हुई हैं । 
उदाहरण के लिए योग वासिष्ठ ही का लीजिए | यह अद्वतवाद 
का एक वृहत्‌ ग्रन्थ है । इसके वराग्य प्रकरण में जहाँ ब्रह्मचय्य 
ओर उसके लाभ की विशद व्याख्या होनी चाहिए थी वहाँ ख्रियों 
के भिन्न २ अवयवों की विस्तृत व्याख्या श्रज्ञार में की गई है । 
उसमे ख्रियों के जो दोष बतलाए हैं वे तो पुरूषों में भी पाए 
जाते हैं। ऐसे स्थानों पर वीर्य रक्षा की उपयोगिता का 
दिग्दशन होना चाहिए था लेकिन ग्रन्थ भर में इसका कहीं 
जिक्र तक नहीं किया गया है | हमारा प्रयोजन यहाँ यह बात 
लिखने का यह है कि जिस बात को हम अपनाना चाहते हैं 
उसके गुणों का ही मनन किया जाना चाहिए, न कि उसकी 
विपरीत बातों के दोषों के विचार म॑ ही सारा जीवन व्यतीत किया 
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जाय । ब्रह्मचय्य के लिए हमें उसके महत्त्व, और वीर्थ्य रक्षा 
के उपायों की ही ओर ध्यान देना चाहिए । श्रियों की पर्थ्या 
लोचना ब्रह्मवय्य के लिए साधन ऐिद्ध नहीं होती । यही, 
नहीं, किन्तु कभी-कभी वह वाधक भी हो जाता है । 

यह हमारा देनिक अनुभव है कि अधिकाँश छोग औरों 
के दोर्षो की आलोचना सदा किया करते हैं पर यदि ध्यान- 
पूवेक देखा जाय तो वे दोष उन आलोचको मे भी भरे रहते 
हैं। सिद्धान्त यह है कि घृणित विचारों के विवेचन से दोष दूर 
नहीं होते प्रत्युत दृढ हांते हैं । मन जब-तक सद्दिचारों 
से नहीं भरा जायगा तब-तक सत्य की ओर उसकी गति कभी 
नहीं होगी । जिस मन में मैसी भावनाएँ सदा आती रहती हैं 
उसमे प्रतिक्रियाएँ भी वेसी ही होती रहती हैं । यह एक निर्वि- 
बाद बात है | 

अभ्यास के लिए ब्रह्मचय्थ अपेक्षित है | ब्रह्मचारी अल्प 
अभ्यास से अधिक लाभ प्राप्त कर सकेगा। किन्तु जो बह्मचय्श से 
हीन हैं उनसे अभ्यास तक भी न होगा । शास्त्रों में ऋतुगामी 
पुरुष को भी बह्मचारी ही कहा गया है। जैसे रस-युक्त गीली 
रूकडी जैसी चाहो वैसी मुड़ सकती है वेसे-ही शुक्र-रस से युक्त 
मनुष्य अभ्यास द्वारा अपने को इच्छानुसार बना सकता है । इस 
कार्य्य में युवाओं की अपेक्षा बालकी को अधिक सफलता मिलती है | 


अभ्यास के लिए एक मिश्चित प्रणाली आवश्यक है । 
इसका निश्चय कार्योरम्भ से पहले हो जाना चाहिए। आव- 
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श्यकता पड़ेने पर इसमें परिवत्तंन भी किया जा सकता है । 
परिवत्तन किसी भय या कठिनाई के कारण नहीं किया जाना 
चाहिए । अपनी निर्धारित प्रणाली में श्रद्धा और दृढ़ता रखनी 
चाहिए । जो व्यक्ति किसी काय को प्रारम्भ करके उसे बीच में 
अधूरा ही छोड़ देते हैं वे अपनी आत्मा के साथ विश्वास-घात 
कर आदत को बिगाड़ते हैं । 

अभ्यास 'जब-तक आदत में. न आजाय तब-तक उसमें 
नागा कभी नहीं करनी चाहिए। मान लीजिए, कोई व्यक्ति धागा 
रपट रहा है | यदि असावधानी के कारण उसके हाथ से धांगे 
की गद्टी एक बार गिर पड़े ते| परिणाम क्या होगा ? एक बार 
के गिर जाने से एक घण्टे का काये एक मिनट में ही नष्ट हो 
जायगा । ठीक इसी प्रकार अपने अभ्यास में एक दिन की नागा 
से कई दिनों का परिश्रम व्यथ हो जायगा। यह बात स्मरण रखें। 


लगातार अभ्यास से मेरा अभिप्राय यह नहीं है कि मनुष्य 
२४ घंटों तक ही परिश्रम करता रहे ओर वर्ष भर में कभी एक 
दिन भी विश्राम न ले | बिना विश्राम के प्रत्यक अभ्यास से 
जी ऊब उठता हैं; चाहे वह कितना ही रुचिकर क्यों न हो । 
अभ्यास प्रतिदिन नियत समय पर निश्चित विधि के अनुसार 
किया जाना चाहिए | उसका समय परिमित हो क्योंकि सकाम 
ध्यान नियत समय तंक ही रहता है । प्रतिमास तीन-चार दिन 
बीच २ में विश्राम लेना चाहिए । 


मेधा-विभाग 


(८३) 
पहला अध्याय 
प्रत्यवक्षण 
धम और विज्ञान 


भारतवर्ष एक धर्म प्रधान देश है । यहाँ का कोई व्यक्ति 
कितना ही अशिक्षित क्‍्यें। न हो पर अपन धर्म का न्यूनाधिक 
ज्ञान ओर अभिमान उसे रहता ही है । वह अपने धर्म को ही 
सर्वोर्परे समझता है । यह पुस्‍्तक विज्ञान के अर्थ लिखी गई है । 
अतः यह आवश्यक प्रतीत होता है कि पाठक के सम्मुख धर्म 
ओर विज्ञान में क्‍या भेद है इस बात को स्पष्ट कर दिया 
जाय । 


आज-कल धर्म के असंख्य फिरिके हैं | एक फिरका दूसरे 
से न्यूनाधिक श्रश्न भें भिन्नता रखता है। प्रत्यक धर्म के कुछ 
सिद्धांत निश्चित्त रहते हैं | उसका अनुयायी बनने के लिए उन 
सिद्धांतों को दम सत्य मानना पड़ता है; अन्यथा हम उस धर्म 
में प्रविष्ट नहीं हो सकते । इसके सिद्धांत मतावरूम्बियों के 
अनुभव पर आश्रित नहीं किन्तु उन प्रवत्तेको के अनुभव पर 
अवलम्बित रहते हैं जिन्होंने उस चलाया है। उदाहरण के 
लिए इंसाई धर्म को ही लीजिये । इसमें इसामसीह ईश्वर के पुत्र 
माने जाते हैं । वे ईश्वर के भेजे हुए दूत यहाँ हम मनुष्यों को 
शांति देने आए थे | इस काथ के अर्थ उन्होंने कुछ सिद्धांत 
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निश्चित किए और उनका प्रचार किया। इसाई बनने के लिए हमें वे 
सब ऐछिक्धांत स्वीकार करना चाहिए, अन्यथा हम ईसाई नहीं 
बन सकते | यही हाल सभी धर्मों का है । 

धर्म-प्रवत्तकों ने कुछ अनुभव किये । उनसे उन्होंने अपनी 
बुद्धि के अनुसार जो निष्कष निकाले उनका प्रचार कर अपने 
अनुयायी बनाए । यहाँ प्रत्येक व्यक्ति को निजी अनुभव के 
उपयोग की पूर्ण स्वतन्त्रता नहीं । सिद्धान्त वास्तव में सत्य है 
या असत्य, इसकी परीक्षा नहीं की जाती । इसमें श्रद्धा प्रधान 
है । इसके सिद्धान्तों पर ईमान लाओ तभी मुक्ति होगी अन्यथा 
घोर यम-यातना भोगनी पड़ेगी। प्रत्येक धम * अपनी २ ढापरी 
ओर अपना २ राग अछापता है ' | सत्य की कसौटी पर कोई 
अपने सिद्धान्त को कसने के लिए उद्यत नहीं | इसी कारण 
असंख्य धर्म होगए और एक दूसरे का दुश्मन बन गया । 

विज्ञान में यह बात नहीं । यहाँ के प्रत्यक सिद्धान्त अनु- 
भव पर आश्रित है प्रत्येक सिद्धान्त की परीक्षा की जाती है 
और जो सत्य सिद्ध होता है वही स्वीकार किया जाता है। 
यहाँ वाद-विवाद आधिकतर नहीं होता । सिद्धान्तों में मतभेद 
हो जाने पर परीक्षा से उसकी सचाई जानी जाती है । इसी 
कारण विज्ञान के प्रचार से योरप में पोपडीला जड़ से हिरू गई 
और धर्म का केवल नामावशेष ही रह गया । 

मेरे कहने का भाव यह नहीं है कि धर्म में सत्य है ही 
नहीं । धर्म में सत्य है और प्रत्येक धम का उद्देश्य सत्य का ही 


/ ८३ 


बज 


9 


प्रचार करना है | पर विज्ञान ओर धर्म के सत्यों में बडा भेद 
है। विज्ञान में सत्य वह दे जो परीक्षा से सिद्ध हो, पर धर्म में 
सत्य वही है जिसे उसने सत्य माना हो । यहाँ प्रत्यवेक्षण 
अथोत्‌ निजी अनुभव की कोई महत्त्व नहीं । यही इन दोनों 
में भेद है । 

प्रकृति म॑ं सत्य अपरिवत्तनीय है । जो नियम एक हजार 
वषे पहले था वही आज भी है ओर वही कालान्‍्तर में भी 
रहेगा । अथीत्‌ सत्य सदा सत्य ही रहेगा और सब के लिए 
सत्य होगा | इसो सत्य की खोज करना विज्ञान का परम 
उद्देश्य है! विज्ञान ने अपने चमत्कारों से संसार को जो चकित 
कर दिया है उसका मुख्य कारण यही सत्य की शिज्ञासा है । 

शिक्षा का मुख्य उद्देश्य यही है कि मनुष्य सत्य की 
खोज कर सके! | हम भारतीयों का यह परम्‌ सौभाग्य है कि 
हमारे शा्त्रों में मनुष्य को सत्य-प्रिय ओर सत्यान्वेषी बनने का 
पद-पद्‌ पर उपदेश है । इन्हें सत्य ही अति प्रिय था। यही कारण 
है कि विज्ञान से जहाँ अन्य धर्मों को चोट लगती है वहाँ 
पवित्र आय-धर्म के गाम्मीस्य का पता लगता है । 

प्रसिद्ध वेज्ञानिक फ्रेडरिक ने एक स्थान पर कहा है:- 
८ मुख चाहने वांले पुरुष को चाहिए कि वंह अन्धविश्वास की 
जड़ संसार से उल्लाड़ कर फेंक दे ओर प्रकृति में सदा सत्य 
की खोज करे ।' जो लोग परम्परागत अमूलक बिश्वा्सों के 
भुंछाम बने हैं, जो पुराणोक्त अत्युक्तियों को बिना सोचे समझ 
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सत्य स्वीकार कर लेते हैं, वे विज्ञान में कभी प्रवेश नहीं कर 
सकते | मेरे विचार में उन्हें विज्ञानें का नाम लेने तक का 
भी अधिकार नहीं है। 
कमे-हीन और विज्ञान 
जैसे अन्ध श्रद्धाठुओं को विज्ञान का अधिकार नहीं, वेसे- 
ही उन कर्म-हीन पुरुषों के लिए भी यहाँ कोई स्थान नहीं हैं 
जिनका मूल-मंत्र यह है- 
ऐशकर दुनिया में गाफिल, जिंदगानी फिर कहा 
जिन्दगी भी गर मिली, तो नोजवानी फिर कहों ?? 
ऐसे मनुष्य संसार में वे काय्ये नहीं कर सकेत जिनसे 
उन्हें या उनके समाज को कुछ छाभ पहुँचे । प्रत्युत ये समाज 
को भार रूप होते हैं । इन्हें हिंतकर भाषण भी कडुआ लगता 
है । ये सदा दास मढ॒का-मन्त्र का ही जप किया करते हैं, जो 
इस प्रकार है- 
पंछी करे न चाकरी, अजगर करे न काम | 
दास मलका यो कहे, सब के दाताराम ॥ 


ये सर्वदा दास ही बने रहते हैं । घर और बाहर ठुकराए 
जाते हैं। इनका जीवन रसहीन होता है। ऐसे पुरुष मृत-भना 
कहे जाते हैं । इन से विज्ञान की उ््तत की आशा करना 
नितान्त भूल है। क्योंकि ये अपनी ही उन्नति करने में असमर्थ 
होते हैं। ये लोग भाग्य के भरोसे हाथ-पर-हाथ रब़खे बैठे 
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रहते हैं । बडी ठम्बी-चोड़ी बाते हौका करते हैं । न स्वयं ही 
कुछ करते हैं ओर न औरों को ही करने देते हैं। 

विज्ञान का माग बढ़ा कठिन है। इसमें सफलता प्राप्त 
करना हँसी खल नहीं। जिनमें जीवन है, स्वदेश प्रेम हैं, शोज 
करने की रूगन है, आपातियों को सहने का साहस है, जिनका 


तंपस्वी जीवन है, जो अपने जीवन की हथेली पर ले सकते हैं; 
वे ही विज्ञान के सच अधिकारी हैं । 


विज्ञान के अधिकारी-अनधिकारियों की चचो हो चुकी । 
इसके उपरान्त जो व्यक्ति विज्ञान में प्रवेश करना चाहते हैं, 
उन्हें शिक्षा की आवश्यकता है | हम पहले लिख चुके हैं ओर 
यहाँ भी वही, छिखते हैं कि शिक्षा वहीं है जिससे मनुष्य 
विज्ञान के योग्य बन सके । हमारा तालय्य इसी शिक्षा से है । 
जिसके द्वारा |मनुष्य को कुछ बातों का ज्ञान प्राप्त हो जाय पर 
स्वतन्त्र रूप से ज्ञानापाजन की शक्ति न बढ़े, वह बाखव में 
शिक्षा नहीं । हम उस कभी भी शिक्ष। नहीं कह सकते । 


वर्तमान शिक्षा प्रणाली अति दूषित है। इसका रोना 
हमारे ही देश में नहीं रोया जाता किंतु पाश्चात्य देशों में भी 
इसकी सदोफ्ता स्वीकार की जांती है | पाठ्य-पुस्तकों को रट 
कर परीक्षा पास कर लेने का नाम शिक्षण नहीं है। इस 
पद्धति से केवल “पढ़तमूख” उत्पन्न होते हैं। इन विद्यार्थियों 
में अयने आप प्रत्यवेक्षण करने की शक्ति नहीं होती | उनका 
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ज्ञान औरों के अनुभव पर ही आश्रित रहता है। इसी कारण 
उनकी ज्ञानोपाजन शक्ति कुंठित हो जाती है। 


कुछ दिन हुए अमेरिका के एक विश्वविद्यालय के कतिपय 
अण्डर-ग्रेजुएट विद्यार्थियों की परीक्षा ली गई थी। इस परीक्षा 
में उनकी पाठ्य पुस्तकों के अतिरिक्त कुछ साधारण ज्ञान 
सम्बन्धी प्रश्न पूछे गए थे । परीक्षार्थियों की कुछ संख्या सौ 
थी; पर इनमें केवल दो ही विद्यार्थी ठीक २ उत्तर दे सके । 
शेष विद्यार्थियों के उत्तर बड़े ही हास्यास्पद थे। अधिकाँश 
लोगों को माटी बातों तक का भी ज्ञान न था। इस परीक्षा 
की योजना न्यूयाक॑ से निकलने वाले ' न्यूरिपब्लिक' पत्र ने 
विद्यार्थियों की विद्या बुद्धि की जाँच करने के लिए निकाली थी। 
जिन्हें इसका विस्तृत वणन भाषा में पढने की इच्छा हो वे 
'सरस्वती' के ( जुलाई सन्‌ १९२६ ) अंक में देख सकते हैं। 

विज्ञान का यह सव-तन्त्र प्िद्धांत है कि अभाव से भाव 
नहीं होता। इसी भाव का प्रतिपादन करते हुए सांख्यकार 
कहते हैं' नावस्तुनोवस्तुसिद्धि:' #। सभी प्रकार के दाशैनिक 
इस सिद्धान्त से सहमत हैं। अतः सिद्ध होता है कि मनुष्य में 
प्राकृतिक शक्तियाँ होती हैं; अन्यथा उनका विकास न होगा । 
हमें इन शक्तियों पर असीम विधास रखना चाहिए। 


हम देखते हैं 'फि सब बस्तुएँ जिनमें जीवन है, अन्दर से 
दी बढती हैं। हमारा शरर अन्दर से ही बढ़ता है। बाह्यतापनों 
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द्वारा परोत्थिति अनुकूल की जा सकती है, पर क्लिसी शरीर की 
बाढ़ इनसे सम्भव नहीं। माली वृक्ष को बढ़ाने में असमर्थ है; 
हो, वह खाद्य सामग्री, वायु, स्थान आदि का प्रबन्ध करके 
उसके लिए परिस्थिति अनुकूल कर सकता है-यही उस माली 
के हाथ में है। हम भी हमोर शरीर को बढ़ाने के लिए इन्हीं 
साधनों का अवरुम्बन करते हैं। 

आधुनिक शिक्षा को यह पता नहीं कि उन्नति अन्तस्तलू 
सेही होती है; अन्यथा वह अपने कृत्रिम उपायों से उन 
प्राकृतिक शक्तियों को कुचलने का यज्ञ कभी नहीं करती । 
यह बात स्मरण रखना चाहिए कि कोई भी शिक्षक अपने 
व्यक्तित्व से किसी नह शक्ति का प्रादुभोव नहीं कर सकता । 
जो शक्तियाँ स्वभा३तः प्राप्त हैं उनकी उन्नति के लिए वह 
परिस्थिति अन्लुकूल कर सकता है और उसका ककत्तेव्य भी यही 
है। इसके आत्तिरिक्त बह कुछ भी नहीं कर सकता । 

शिक्षक चाहे कितना ही विद्वान हो पर नूतन शक्ति को 
उत्पन्न करने के लिए उसकी प्रतिभा असमर्थ ही रहती है। जो 
शिक्षक इस बात का न समझ कर अपने अज्ञान से इसके 
विध्द्ध अनधिकार चेष्टा करेगा, वह विद्यार्थी की अलेखनीय 
हानि करेगा, इसमें सन्देह नहीं । 

शिक्षा का प्रारम्भ बाल्यकाल से ही होना चाद्िए। यही 
अवस्था शिक्षा के लिए उपयुक्त है। जिन्हें अपने बालकों की 
पूण उन्नति करना हो वे उन्हें स्वतन्त्र रखें ताकि वे ( बालक ) 
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अपने व्यक्तित्व का विकास स्वयं ही कर सकें । रुचि. के 'अनु- 
सार मनुष्य थोड़े ही सम्रथ्न में अधिक उन्नति कर सकता है । 
हाँ, यह रुचि स्वाभाविक हो, कृत्रिम नहीं । 


इस अध्याय में हमें प्रत्यवेक्षण क्रा विचार करना है । 
हम विषायान्तर की ओर जा रहे हैं । इस बात का हमें ख्याल 
है | पर इन भारतीय बालकों ओर उनकी शिक्षा की दुदशा 
देखकर इन शब्दों को लिखे बिना हम नहीं रह सके । क्योंकि 
बारुक राष्ट्‌ का धन है, ये समाज के आधार स्तम्भ हैं, देश 
की भावी उन्नति इन्हीं पर निर्भर है । 


बालक कोई खिलौना नहीं, वह हमारी सुख की सामग्री 
नहीं, वह खेलने की गेंद नहीं कि जिधर ध्यान में आया उधर 
उठाकर फेंक दिया। उसे पहना-ओढ़ाकर अपने सुख की 
सामग्री समझना निरी भूल है | परमात्मा ने आपको इन्हें इस- 
किए नहीं दिए हैं कि आप उन्हें केवल अपने मनोरंजन के 
साधन समझकर अपनी इच्छानुसार नचाये | उस विश्वपति ने 
आपको इन्हें इसलिए नहीं दिए हैं कि आप अपने क्रोध का 
आविश इन्हें मार-पीट कर थो डाऊे | स्मरण रखिये ? ये नव- 
जात बाढक आपको उस संसारोपवन के माली ने पुरस्कार स्व- 
रूप में दिए हैं । यदि आप उसके दान का किसी प्रकार भी 
दुरुपयोग करेंगे तो निस्सन्देह उसके काोप की प्रचण्डाग्नि में 
भस्मीभूत हो जायेंगे । 


2] 
'भाषा के एक कवि ने क्‍या ही अच्छा कहा है- 


खिलोना समझ कर विगाड़ों न इनको, 
कि ये भी उसी के बनाये हुए हैं। 
ये आपके हाथों द्वारा गढ़े हुए पुतले नहीं कि आप 
अपनी इच्छानुसार इन्हें जैस चाहें बसे गढलें। ये अपनी निजी 
शक्तियाँ लाए हैं ओर इन्हीं के विकास का नाम शिक्षा है। 


अन्य देशों की अपेक्षा भारतीय बालकों की दशा अधिक 
दयनीय है | इसी कारण उनके सम्बन्ध में हमने बहुत कुछ 
लिखा । हमारा तातय्य॑ यही है कि शिक्षा की आड़ में 
प्राकृतिक शक्तियों को मत कुचला | इस शिक्षा से' हम 
अशिक्षित ही भरे कि जिससे हमारी स्वाभाविक शक्तियों का 
हास न हो । इन पर पुस्तकों का बोझ लादकर इनकी बाढ़ 
के मत रोको । पुस्तकों से बुद्धि नहीं बढ़ती; वह तो नेसर्गिक 
शक्ति है, अन्दर से ही बढ़ेगी | क्या मौस के रूपटने स भी 
कभी किसी की शक्ति बढ़ी है ! नहीं, कभी नहीं ? बाढ़ सैदव 
अन्दर से ही होगी, बाहर से नहीं । ढर की दर पुस्तक हमारे 
कोर्स मे रख दी जाती हैं । पर क्या आपने कभी सोचा भी है 
कि इतना भोजन हमारा मन वास्तव में प्चा सकेगा भी या 
नहीं ? अपरिपक रहा हुआ क्‍या वह सड़कर रोगं उत्पन्न न 
करेगा । ऐसे संड़े हुए भोजन से छाभ की क्या आशा रखी 
जा सकती है | भरा, सोचिए तो ! 
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अब हम पुस्तकों के कीड़े न बने रहें, रट-रट कर हमारे 
दिमेग को खरात्र न करें, किन्तु मन की उन स्वतंत्र शक्तियां 
को बढ़ाये जिनके द्वारा हम स्वये ज्ञान प्राप्त कर सकें । कोई 
यह न समझले कि हम पुस्तकों के शत्रु हैं ओर हमारा ध्येय 
पुस्तका की महत्ता को नष्ट कर उन्हें सवथा निरुफष्योगी ठहराने 
का है | नहीं, यह हमारा तात्पय नहीं । इसी कारण हम उनका 
वर्णन पहले लिख चुके हैं । हमारा तात्यय्य यह है कि पुस्तकें 
पढ़ी जाये ओर अवश्य ही पढ़ी जायें; पर मानसिक भोजन 
समझ कर उन्हें इतना ही पदा जाय कि वे अजीण न करें। 
इसके पश्चात्‌ अब हम अपने प्रकृत विषय पर आते हैं । 

इस अध्याय में हमें प्रत्यवेक्षण का विचार करना है। 
कई लोग प्रत्यवेक्षण के भाव को प्रकट करने के लिये निरीक्षण 
(निर+ईक्षण ) शब्द का उपयोग करते हैं, पर हमें यह शब्द 
ठाक नहीं जंचता । अतः इसका प्रयोग हमन इस पुस्तक में 
नहीं किया है । 

विज्ञान का उद्देश्य प्राकृतिक नियमों को दढूँढना है । हमार 
पास कोई इन्द्रिय ऐसी नहीं जिसके द्वारा ये नियम प्रत्यक्ष हो- 
सकें । केवल प्रत्यवेक्षण ही ऐसा साधन है जिसके द्वारा हम 
इन नियमों की खोज कर सकते हैं । इसी कारण विज्ञान क्षेत्र 
में प्रत्यवेक्षण का महत्व अत्यधिक है । 

अन्य शक्तियों के सदश यह शक्ति भी प्रत्यक मनुष्य में 
पाई जाती है | रुचि विशेष से इसका उपयोग विविध ओर 
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है।ता है | किन्तु कई मनुष्य शाख की विधि का अनुसरण 
करके इसे बढ़ा लेते हैं ओर कई अशाख्रीय मार्ग का अवलम्बन 
कर इसका द्वास करते हैं | कृष्णचन्द्र ने भी गीता में यही कहा 
है कि शास्त्र के विरुद्ध जो लोग घोर तप करते हैं, वे अपना 
ही नाश करते हैं | इसी कारण भिन्न २ मनुष्यों में यह श्ञक्ति 
न्यूनाधिक पायी जाती है । 

जो मनुष्य वेज्ञानिक विधि से अभ्यास करते हुए इस 


हक | 4. 


शक्ति का बिकाश करते हैं, वे प्रकृति को जान कर अपने 
जीबन को उपयोगी बनाते हैं ओर जो इस ओर ध्यान नहीं देते 
वे सदा गुलाम बने रहते हैं; उनका जीवन औरों की दया पर 
ही निभर रहता है । 

जीवन में पदार्थों का उपयाग होता है | जो मनुष्य जितने 
अधिक पदार्थों का उपयोग जितनी अधिक प्रकार करेगा वह 
उसना ही अधिक उन्नत होगा | हम देखते हैं कि नीच और 
जंगली जातियाँ बहुत ही कम पदार्थों का उपयाग करती हैं 
अपितु जो उच्च ओर उन्नत जातियाँ हैं उनमें अनेक पदार्थों का 
उपयाग कई प्रकार से होता है | अथात्‌ प्रकृति के पदार्थों का 
अधिक उपयोग उन्नति का लक्षण हैं । जिस मनुप्य का ज्ञान 
जितना विध्तृत होगा उसका सम्मान भी उतना ही अधिक 
होगा । इसे हम प्रतिदिन ओर सर्वत्र अनुभव करते हैं। 

पदार्थों का उपयोग वहीं मनुष्य कर सकता है 
उसे उनका बोध हो । जिस व्यक्ति को जिस पदाथ 
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का बेध नहीं, वह उसका केसे उपयाग करेगा । बोध 
$ लिये पदार्थों के केवल रूप ओर आकार का जान लेना ही 
पर्य्याप्त नहीं किन्तु उनके गुण, धर्म, ओर अन्य पदार्थों के साथ 
उनका पारस्परिक सम्बन्ध का भी ज्ञान प्राप्त करना आवश्यक है । 
इन बातें के जाने ब्रिना उनका यथावत्‌ उपयाग नहीं होता 
और उपयोक्ता को पूर्ण छाम से वंचित रहना पढ़ता है । 

प्रश्न हो सकता है कि इन सब बतों का ज्ञान हमें केसे 
प्राप्त हो | इसका उत्तर केवल प्रत्यवेक्षण ' शब्द द्वारा ही 
दिया जा सकता है । यही सब उन्नति का मूल-मन्त्र है । 
विज्ञान-मन्दिर इसी की नींव पर रखा हुआ है। आवरण से 
ढका हुआ यही सूर्य छिपा है जिससे प्रकति के गाम्भीय्ये का 
परिचय प्राप्त हो सकता है । 

पुस्तकी द्वारा अनेक पदाथों के नियम ज्ञात हो सकते हैं; 
पर बिना अनुभव किए उनका उपयोग केस हो ! कल्पना 
कीजिए, में तेरना चाहता हूँ | इस विषय की मंने अनेक पुस्तकें 
पढ़ी हैं । पर क्या पुस्तकों के पढ़ लेने से मे एक अच्छा तेराक 
बन गया । यदि मुझे उठाकर कोई नदी में फेंकदे तब क्‍या 
हो ? पुस्तक का ज्ञान पुस्तक में और भरे मन में हो सकता हैं 
पर इस समय वह ज्ञान बिना प्रत्यक्षानुमव या अभ्यास के 
किसी काम का नहीं । मुझ से ते वह व्यक्ति अच्छा है जिसेन 
एक भी पुस्तक नहीं पढ़ी लेकिन तैरने का अभ्यास करके 


९३ 


अपना अनुभव बढ़ा लिया है| वह मुझ से अच्छा तंरता है 
ओर मरे और मेरे पुस्तकी ज्ञान पर हँसता है । 

वास्तव में पुस्तक वह है जो अपने विषय का परिचय 
देते हुए पढ़ने वालों में स्वयं ज्ञान प्राप्त करने की शाक्ते 
बढ़ाद । आज-कल की पुस्तकों में शब्दाडम्बर अधिक और भावों 
की न्यूनता रहती है। जो कुछ भी ज्ञान उनमें रहता है वह 
भी इस प्रकार प्रकट किया जाता है कि पढ़ने वाछा उस सीमा को 
उलांघकर आगे नहीं बढ सकता । हमारी मानसिक दासता का 
यही कारण है । 

आज-कल पुस्तकों की कर्मी नहीं और न कमी है पढ़ने 
वालों की; पर कमी हैः उन पुस्तकों की जो स्वतन्त्रानुभव की 
शाक्ते बढादें |. इसके अभाव में प्रत्यके बात के लिये हमें 
पुस्तकों के पत्ते टटोलना पड़ते हैं; उन्हीं पर हमारी श्रद्धा है 
और वहीं तक हमारी गति है | जन्र ग्रन्थकार स्वयं किसी बात 
का अनुभव कर उन्हें आपके लिये पुस्तकाकार में लिख सकता 
है तब क्‍या कारण है कि आप उन बार्तों का अनुभव स्वयं 
नहीं कर सकेत । वास्तव में अनुभव करने की शाक्ति सब के 
पास होती है पर उसका उपयोग करना बहुत कम लोग जानते हैं। 


विज्ञान की उन्नति प्रत्येक्षण पर ही अवरुम्बित है । 
जो मनुष्य औरों के पिद्धान्तों का आदी न होकर स्वये प्रत्य- 
बेक्षण करता है, वही सृष्टि के गूढु रहस्यों का पता छूग सकता 
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है-वह्दी नये २ पदार्थों की ख़ोज कर सकता है | जिस आवि- 
प्कार का नाम आज हम सुन रहे हैं वह किसी के सिर से 
एकाएक न निकला था। उसके लिए उसके आविष्कत्तो को 
कह वर्षों तक सतत्‌ प्रत्यवेक्षण करना पड़ा है। यदि आप 
वैज्ञानिकों की जीवनी पढ़ेंगे तो इसकी सत्यता का अनुभव होगा । 

पाठुशारओं में विद्यार्थी-गण पुस्तकों द्वारा ज्ञान प्राप्त 
कर लेते हैं पर इस शाक्ते का उपयोग नहीं करते; फलत: 
उनका ज्ञान पाठ्य पुस्तकों तक ही सीमित रहता है। उनके 
अतिरिक्त इन्हें साधारण से साधारण बाते भी ज्ञात नहीं होतीं । 
जो बात पढ़ा-सुनाकर इन्हें खूब समझा दी गई हो, वह्दी इनकी 
समझ में (भविष्य में) आ सकती है, उसे ही ये देखंत और 
सुनते हैं, उसी का अनुभव कर सकते हैं; इतर बांत इनके 
लिए नहीं-सी होती हैं, उन्हें देखते हुए भी ये नहीं देखंत 
और सुनते हुए भी नहीं सुनते । 

एक वस्तु भें अनेक गुण होते हैं । ठीक इसी प्रकार एक 
स्थान में अनेक वस्तुएँ होती हैं, किन्तु साधारण मनुष्य को 
उन सब का ज्ञान नहीं होता । कारण यह कि वह ध्यान-पूर्वक 
अवलोकन नहीं करता । प्रतिदिन की व्यवहत वस्तुओं में कई 
वरतुएँ ऐसी रहती हैं जिनकी विशेषताओं की ओर हमारा 
ध्यान नहीं जाता । देखते हुए भी हम उन्हें नहीं जानते । इस 
कारण मनोविज्ञान-कोबिदों का यह आदेश है कि प्रत्येक वस्तु 
जिससे हमारा सम्बन्ध है, ध्यान-पूक देखी जानी चाहिए । 
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हमें इस बात को लक्ष्य में रखनी चाहिए कि जिस वस्तु का 
हम अवलोकन कर रहे हैं उसमें कई विशेषताएँ हैं और इनका 
ज्ञान प्राप्त कर लेना ही प्रत्येव्षण है । 


संसार में कोई दो वस्तु एक जैसी नहीं होती । प्रत्येक पदार्थ 
में कुछ विशेषता ऐसी रहती है, जिससे वह अपना असित्व 
अन्य पदार्थों स एथक रखता है | इसकी हमें खोज करनी 
चाहिए । आपको ज्ञात होगा कि ग्रामाण लोग सब अंग्रेजी को 
एक जैसे ही देखते हैं | उनमे से अधिकांश व्यक्ति एक को 
दूसरे से प्रथक नहीं पहचान सकते | जेसे हम एक जैसे नहीं, 
वेध्ते-ही वे भी समान नहीं होते । प्रत्येक व्यक्ति में मनुष्य के मुख्य 
गुण होते हुए भी कुछ ऐसी विशेषता होती है जिससे वह सहज 
में पहचाना जा सकता है । तऊ-शास्त्र में ऐसी विशेषताओं को 
गौण गुण कहते हैं । 


जैसे प्रत्येक पदार्थ सजातीय पदार्थ से कुछ भिन्न होता है 
वसेही वह परिध्थिति के परिवार्तित हो जाने से रूपान्तरित भी हे। 
जाता है। क्‍या आपने कभी देखा है कि शान्‍्त और हिलते हुए 
वृक्ष के पत्तों के रंगों में कितना भेद दिखाई देता है। भिन्न २ 
समय में जल भिन्न २ रगंवाला दिखाई देता है | जरू जो विवर्ण 
होता है, कुए या तालाब में हरे रंग का, ऊँचे स्थान से गिरते 
हुए श्वत, और बर्तन में रंग-रहित दिखाई देता है। इस ओर 
भी हमारा ध्यान जाना चाहिए | 


सर 


विद्यार्थी-गण विज्ञान में प्रवेश करते हैं । तद्विषयक पुस्तकों 
का खूब अध्ययन करते हैं, किन्तु इख्धिय, मेघा, प्रत्यवेक्षण 
आंदे शक्तियों का विकास नहीं करते। जो शक्ति जिस दशा 
में है उसी से वे सन्तुष्ट रहते हैं । पर यदि इनका विकास किया 
जाय तो अल्प समय और श्रम से ही अधिक छाभ हों 
सकता है । 

मान लीजिए, हमें कोई यान प्राप्त हुआ है। इसके द्वारा 
हम देश-विदेश की यात्रा कर सकते हैं। पर क्‍या इसका उप- 
योग करना ही हमारी बुद्धिमानी है ! नहीं, यह हमारा आलूस्य 
है। हमें उसकी शक्ति बढ़ाकर अधिक काये लेने का यत्न करना 
चाहिये । यही हमारी बुद्धिमानी ओर यही हमारा कोशल है । 
क्यों।कि प्राप्त वस्तु का उपभोग तो पशु-पक्षी भी करते हैं । 
विज्ञान के सिवा हमारा प्राचीन इतिहास भी इस बात का 
साक्षी है कि ये शक्तियाँ विकास के योग्य हैं। यदि अब भी 
हम इस ओर ध्यान न दें तो इससे बढ़कर उस जगन्नियन्ता के 
प्रति हमारी कंतन्नता क्‍या हो सकती है ! 

प्रत्येक वस्तु को बढ़े ध्यान-पूवंक अनुभव करना चाहिए। 
अभी हमें साधारण-से-साधारण वस्तु का भी सम्पूर्ण ज्ञान नहीं हो 
पाया है | जो वस्तु हमारे प्रतिदिन के उपयोग की है; यहाँ- 
तक कि जिसकी ज्ञान-चर्चो भी हम उपेक्षणीय समझते हैं, उसके 
विषय में भी हमारा ज्ञान अभी अति सीमित है | उसकी कई बातें 
शेसी हैं जिन्हें हम अभी नहीं जान पाएं हैं। इसे प्रत्येक बार ध्यान 
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में रखना चाहिए । पाश्चात्य वेज्ञानिक गण कभी किसी वस्तु के 
सम्पूण ज्ञान का दावा नहीं करेत । इसी कारण प्रत्यवेक्षण की 
जिज्ञासा उनकी बडी हुई है । उनके आश्चर्य-जनक आविपष्कारों 
का भी रहत््य यही है । परन्तु हम लोगों की दशा इससे भिन्न 
है । प्रत्येक वस्तु के यथाथ ज्ञान का हमें बढ़ा गदव॑ द्वोता है, 
चाहे उस विषय में हमारा प्रवेश नाम-मात्र का ही क्‍यों न हो । 
यह दुरभिमान ही हमारी निज्ञासा करा धातक है ओर यावत्‌ 
यह भाव रहेगा तावत्‌ हमारी उन्नत असम्भव दी है । 

आधुनिक पुस्तक जो किसी शक्ति को बढ़ाने के लिये 
लिखी जाती हैं, उनमें अनेक अभ्यास दिए रहते हैं| प्रत्येक 
शाक्ते के लिए प्रथकू २ अभ्यास होते हैं। कुछ दिनों तक 
इनका अभ्यास प्रति-दिन करना पड़ता है। उनके लेखकों का 
दावा होता है ' कि इन अभ्या्सों से तत्सम्बन्धित मानसिक 
शक्तियाँ विकश्षित होती हैं । 

अंग्रेजी पुस्तकें प्रायः सभी इसी ढंग की होती हैं। हिन्दी भें 
भी अब इसका अनुकरण होने छुगा है । खूब विचार ओर परीक्षा 
के पश्चात्‌ हम इस निष्कर्ष पर पहुँचे हैं कि यह प्रणाली अत्यन्त 
दूषित है और विद्यार्थी के समय का नष्ट करने के अतिरिक्त 
कुछ लाभ नहीं पहुँचाती । इसके मुख्य कारण ये हैं:- 

(१) इनमें ऐसे अभ्यास होते हैं जिनमे पाठकों की रुचि 
नहीं होती । अभ्यास्ों की विपुल्ता के कारण वे और भी 
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अरुचिकर बन जाते हैं | समय ओर श्रम का विचार करते हुए 
यह कहा जा सकता है कि इनस जो छाभ होता है वह नहीं 
के बराबर है | दो-तीन दिनों में ही जी ऊब उठता है और 
विद्यार्थी उन्हें शीघ्र ही छोड दते हैं । 

(२) प्रत्यक मनुष्य की रुचि ओर क्षेत्र मिन्न २ होने 


से सब के लिए एक अभ्यास नहीं हो सकते । 


(३) मनो विज्ञान का यह एक सर्वतन्त्र सिद्धान्त हे कि 
जिस बात का अभ्यास किया जायगा उसकी ओर हीं प्रगति 
होगी; अन्यत्र नहीं | टेलीआफी के अभ्यास से तार के काम 
में ही भ्रगति हो सकती है, किसी अन्य ओर नहीं । इस निय- 
मानुसार अभ्यास अपने ध्येय के अनुकूल बनाय जाने चाहिएँ, 
अन्यथा असम्बन्धित क्रियाओं से लाभ की आशा रखना निरी 
मूखता है । 


(४ ) एक शक्ति के लिए एक ही प्रकार का अभ्यास 
तो होता ही नहीं है । उत्तरोत्तर उन्नति से पूव अभ्यास निर्वीय्ये 
हो जाते हैं | पुनः मन की अनेक शक्तियाँ हाने से अभ्यासों 
की संख्या सहर्सखों तक पहुंचेगी । ऐसी अवस्था में सब अभ्यासों 
का प्रतिदिन होना असम्भव है। जिन शक्तियों का अभ्यास 
किया जाता है वे यदि विकसित भी होने छूगीं तो जिनका 
अभ्यास छोड़ दिया गया है वे पुनः संकुचित होने लगेगी । 
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इन कारणों का विचार कर हमने अपनी प्रूवे पुस्तकों में 
अभ्यासों की भरमार करना अयोग्य समझा | उसी नियम को 
इस पुस्तक में भी निभाया है | हमार ऐिद्धान्त है कि शक्तियों 
का विकास उनके उपयोग से होता है। अनेक और 
विध्येय काय्यों में लगा कर इन की शाक्ति का हास करना हम 
अर्भाष्ट नहीं समझते । अपने २ क्षेत्र में ही प्रत्येक मनुष्य 
हनका उपयोग करे | ताकि उन्हें सफलता के साथ २ विकास 
का भी छाभ हो । जिन के द्वारा इनके विकास में बाधा 
पहुँचती है उन पर भी प्रकाश झरछा गया है, जिससे अभ्या- 
सको की कोई हानि न हो । 


तप 
५ 


(१००) 
दूसरा अध्याय । 


प्र्ययेक्षण (छाषांदा ) 


गत अध्याय में हमने प्रत्यवेक्षण ओर तत्सम्बन्धित अन्य 
साधारण बातों का वर्णन किया। इस अध्याय में कुछ 
विशेष बातों का विचार करना है । 


प्रत्यवेक्षण के दो प्रकार हैं-एक साधारण और दूसरा 
परीक्षणात्मक । साधारण प्रत्यवेक्षण के दो उपभेद हें-एक सत्वर 
ओर दूसरा गम्भीर | इसके लिए निम्नाड्षित वर्गीकरण देखिए-- 


प्रत्यवेक्षण 
मा 
| ] 
साधारण परीक्षणात्म क 
| 
/ | ड हे 00 | 
सत्वर गम्भीर 


सचना-( १ ) प्रत्यवेक्षण इन्द्रियों से होता है। अतः 
इन्द्रिय-भेद से प्रत्येक के पाँच प्रकार ओर होते हैं । 

( २ ) परीक्षणात्मक प्रत्यवेक्षण में सत्वर भेद नहीं होता। 

जो घटना ( या जो पदार्थ ) जैसी हुईं हो उस उसके 
क्रम में बिना हस्तक्षप किए वेधे-ही अन्वेक्षित करना साधारण 
प्रत्यवक्षण है । सत्वर॒ ओर गम्भीर ऐसे इसके दो भेद हैं । 
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सत्वर-साधारण-प्रत्यवेक्षण म॑ं तवरा की ओर विशेष ध्यान दिया 
जाता है, ओर गोभीर-साधारण-प्रत्यवेक्षण में ज्ञान-गार्भीय्य की 
ओर । पहले का उद्देश्य यह है कि न्यून से न्यून समय में 
अधिक ज्ञान प्राप्त किया जाय, और दूसेरे का उद्देश्य यह है 
कि एक वस्तु का वित्तृत, गंभीर ओर नूतन ज्ञान प्राप्त किया 
जाय । गंभीर प्रत्यवेक्षण में समय की भोर विशेष ध्यान नहीं 
दिया जाता । कई मनुष्य पहले में और कई दूसरे में दक्ष होत 
हैं । आप को अभ्यास से दोनों शक्तियाँ बढ़ानी चाहिये । 


सत्वर प्रत्यवेक्षण में समय का ही मूल्य रहता है । इसके 
द्वारा उपार्जित ज्ञान में नृतनता प्रायः नहीं रहती । चोर और 
उठाईगिरों में यह शक्ति विशेष रूप से समुन्नत रहती है । वे 
एक द्वी बार की दृष्टि से सारे गृह की स्थिति से इतने परिचित 
हो नाते हैं कि उन्हें उस घर में अन्धरे में भी चलना कठिन 
नहीं मालूम होता । जिस वस्तु को घरवाले घंटों में हृढ़ पाति 
हैं, उसे वे मिनटों में खोज लेते हैं | चोर की सफलता इसी 


[ 


शाक्ते के विकास पर निभर है । 

इस शक्ति को बढ़ने का अभ्यासकरना चाहिए । जम्यास 
का उदाहरण--- 

जिस कमरे में आप बेठे हुए हैं, उसमें ध्यान-पूर्वक पाँच 
मिनट तक चारों ओर देखते रहिए। इसके उपरान्त एक पत्र 
पर उन सब वस्तुओं के नाम अपनी स्मृति से लिखिए। जब 
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ही अक 


आप सब कुछ लिख चुके तब उस सूची को जॉँचिए | कोन- 
कोनसी वस्तुएं छूट गई हैं, उन्हें देखिए और उनका पुनः स्मरण 
करेए । आठ रोज तक इसी प्रकार का अभ्यास करते रहिए । 
कागन पर लिखते समय अपनी स्थ्रति से ही कार्य छें; उन 
वस्तुओं की ओर न देखें | कमरे में प्रतिदिन वे ही वस्तुएँ नहीं 
होनी चाहिए । 


दूसरा उदाहरण--- 


किसी बाग में जाइए । उस ओर एक मिनट तक ध्यान- 
पूवक अवलोकन कीजिए । पश्चात्‌ देखी हुई सभी वस्तुओं को 
एक कागज़ पर लिखिए । वृक्षों ओर लताओं की संख्या, 
उनक प्रकार, ऊँचाई, रूप, रंग, पुष्प, क्यारियाँ आदि सभी 
बाते जो आपने देखी हों, हीलेए । पुनः उसकी जाँच कारिए । 
इससे आपको पता रूग जायगा कि एक बार के निरीक्षण से 
आप कितनी वस्तुओं को स्मरण रख सके हैं | यदि आपने यह 
अभ्यास कुछ दिनों तक जारी रखा तो आपको मालूम पड़ेगा 
कि इस ओर कैसी आश्वर््य-जनक सिद्धि प्राप्त की जा सकती है। 


हमने ऊपर दो दृष्टान्त दिए हैं। उन्हीं के अनुसार बारूक 
कई खेल ऐसे खेलते हैं जिनसे मनोरञ्ञन के अतिरिक्त इस 
शाक्ते को भी बड़ी सहायता मिछती है। उदादरण के लिए एक- 
दो खेलों का वर्णन दिया जाता है-- 


चार 
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(१) भिन्न २ रंग की कुछ छोटी २ वस्तुएँ टेबल पर 
रखकर कपड़े से ढॉक दी जाती हैं । जिस बालक के खेलने की 
बारी आती है उसके सामने कुछ देर तक वह कपड़ा उठा 
लिया जाता है ओर पुनः वह वेसा ही ढाँक दिया जाता है । 
इसके पश्चात्‌ वह बारूक एक २ वस्तु का नाम, उसके रह्न, 
तथा आकार-प्रकार, आदि का नाम स्मरण करके बोलता है । 
जो लड़का कम समय में अधिक वस्तुओं को देख सकता है 
वही अच्छा खिलाडी समझा जाता है । 


(२) एक लड़का अपनी बँधी हुई मुट्ठी से कुछ उँग- 
लियाँ उठाकर पुनः बन्द कर लेता है | यह का बड़ी तेजी 
से किया जाता है। इसके पश्चात्‌ दूसरा लड़का उन उठाई 
हुई उँगलियों . की संख्या बतलाता है । उत्तर ठीक-ठीक न 
निकलने पर उसे एक चपत या घूँसा दण्ड दिया जाता है । 
भारतवर्ष के प्रायः सभी भागों में न्‍्यूनाधिक रूप से परिवात्तित 
दशा में यह खेल खेला जाता है। यूरोप ओर अमरीका के 
नव वयस्क बालकों में मी इसका खासा प्रचार है । इटली में इसे 
' मोरो ” कहते हैं । 

इन सब का उद्देश्य यही है कि थोड़े समय में मनुष्य 
अधिक ज्ञान प्राप्त करना कैसे सीखे । प्रत्येक व्यक्ति को इसकी 
आवश्यकता पड़ती है। जिसमें यह शक्ति समुन्नत होती है 
बेही दूरदर्शी बनकर अपना भावी जीवन उच्च और सुखमय 
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बना सकता है | इस शक्ति की सम्बृद्धि के लिए जो अभ्यास 
ऊपर दिए हैं, उनमें कोई जादू नहीं जो औरों में न हो । ये 
परिवत्तनीय हैं । ध्येय को ध्यान में रखकर अपनी परिस्थिति, 
क्षेत्र, और रुचि के अनुसार इन्हें निश्चित करना चाहिए । 
गम्भीर-साधारण-प्रत्यवेक्षण । 

इस अन्ववीक्षण में समय के बचाव का इतना मूल्य नहीं 
जितना ज्ञान-गाम्मीय्ये का है । इन शब्दों से कोई यह अभि- 
प्राय न निकाल ले कि यह काम बडी सुस्‍्ती से किया जाता है। 
नहीं, समय के नष्ट न होने का विचार तो सदा रखना ही 
चाहिए । काये शीघ्रता के साथ किया जाय पर वह एसी न 
हो कि वस्तु के विस्तृत ज्ञान के। ठेंस लगे । 

किसी पदार्थ का सूक्ष्म-ज्ञान ओर उसके समान अन्य 
पदार्थों से उसकी भिन्नता जानना इस प्रत्यवेक्षण का मुख्य 
उद्देश्य है। यह ज्ञान एक-दो दिन में प्राप्य नहीं। जो अध्यवसायी 
हैं उन्हें ही इसमें सफलता प्राप्त हो सकती है । 

किसी पदाथ को प्राप्त करने की कामना का नाम इच्छा 
है। यही जब ज्ञान प्राप्त करना चाहती है तब जिज्ञासा कही 
जाती है | यह उसी विषय की ओर होती है जिसका अल्प ज्ञान 
मन में पदले से विमान हो, और अधिक जानने की इच्छा द्ो। 
अध्यवसाय इसी जिज्ञासा पर निभर है । जिस मनुष्य में यह 
जितनी तीत्र होगी वह उतना ही अध्यवसायी होगा। प्रत्यवे- 
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काथ्ये में ऐसे ही मनुष्यों को सफलता मिल सकती 
। जिस मनुष्य में जिस काय के लिये तीत्र जिज्ञासा न हों, 

ससे प्रेम न हो, ओर जिसके लिये वह तप ने कर सके; उस 
ओर प्रत्यवेज्षण नहीं हो सकता । विज्ञान के क्षेत्र भ इसका 


महत्त्व कितना है, इसके लिये निम्न लिखित दृष्ांत पढ़िये । 


आगासीज नामका एक प्रतिभाशाली वैज्ञानिक था। 
डसकी प्रशंसा सुन कर जीवन-शाख का अध्ययन करने के निमित्त 
एक विद्यार्भी उसके पास आया । आगासीज उसकी तीत्र 
जिज्ञासा का देख कर बड़ा प्रसत्ष हुआ ओर अपनी प्रयाग- 
शालत से एक मछली देकर क६।-“बिना कांटे-चीरे तुम इसका 
प्रत्यवेक्षण करों ओर इस संबन्ध मे जित्तना ज्ञान प्राप्त कर 
सका उस (लिख कर भरे पास लाओ । ” श्लविष्प उस मछली 
को लेकर अपने कमेरे में बठा मया। १०-१५ मिनट तक 
उसे देख कर वह सोचने लगा कि में इसके विषय में सब ज्ञातव्य 
बात जानता हूँ, जिस वम्तु को में प्रति दिन देखता हूँ 
अब उसके सम्बन्ध में कथा जानना शेष है, ऐसा विचार कर 
उसेन मछली को प्रथक्‌ रख दिया । कुछ देर के पश्चात्‌ गुरु से 
उसकी भेंट हुई । उसेन उन्हें वे सब बातें बतराई जो उसने 
उस मछली के झरीर पर देखी थी । आगासीज ने उन्हें श्रवण कर 
कहा-' कुछ दिन तक इसका अवज्लेकन पुनः करो, अभी तुम 
इसकी साधारण बाते भी नहीं जान पाये हो।” बह कह कर 
बह बला ग्रया । 


८ 
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विद्यार्थी मुरु की इस बात से बढ़ा क्रुद्ध हुआ। वह मन 
ही मन कहने लगा-“ मछली तो एक साधारण जानवर है, 
जिसे में प्रति दिन देखता हूँ। में क्या, कोई बडे से बढ़ा 
बज्ञानिक भी इन बातों से (जिन्हें मेने लिखा है) अधिक नहीं 
जान सकता ? क्या कभी देनिक व्यवहत वस्तुएँ भी प्रत्यवेध्ष्य 
हुई हैं ? उनके विषय भें तो साधारण बालक भी पयाप्त जानता 
है । प्रोफेसर पागल ज्ञात होता है, अन्यथा वह मुझे एस कामों 
में कभी प्रयुक्त न करता। इसके पास रहना निरी मूखता है । यदि 
वह सूज्ञ होता तो अध्ययन के लिये मुझे कोई पुस्तक देता 
या निजी प्रयोग-शाला में कोई प्रयोग करवाता। किन्तु एक 
मछली के ही प्रत्यवेक्षण भ॑ वह मेरा जीवन व्यथ नष्ट करना 
चाहता है “कर मद कक | !! 

इस प्रकार के अनेक तके-वितक॑ उस के मन भें उठने 
लगे । थाडी देर बाद उसका क्रोध शान्‍्त हुआ । वह बड़ी दूर 
से आया था, इसी कारण इतनी जल्दी (वह) लछोट नहीं 
सका । प्रोफेसर बड़ा प्रसिद्ध वेज्ञानिक था, चारें ओर उसकी 
प्रशसा हे।ती थी । इन्हीं कारणों से उसने पुनः प्रत्यवेक्षण कर 
अपने गुरू को प्रसन्न करना चाहा । 

वह उस मछली के शरीर को तीन दिनों तक बढ़े ध्यान-पूवक 
देखता रहा | इस बार उसे कई नवीन बातें मादूम हुईं | अपनी 
सफलता पर वह फूला न समाया । वह सोचने लगा कि गुरू 
अब की बार मेरी बुद्धि की प्रशंसा करेंगे | किन्तु जब वह उनके 
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पास गया तो उन्होंने इसको लिखी हुई बातों को पढ़कर कहा- 
“भद्र ! इस मछली के विषय में तुम्हें अभी कई बाते और 
जानने को हैं | जाओ। घैय्य रखे, और शानन्‍्त चित्त से ध्यान-पूर्व क 
इसका अन्वक्षण पुनः करो ?” 


इस समय उसे फिर क्षेभ हुआ, पर अबकी बार उसका 
उद्गेग शीघ्र ही शान्त हो गया। अब वह अन्वक्षण के महत्त्व को 
समझने हूग गया था | इस बार उसने कई दिनों तक उस मछली 
का अन्ववेक्षण किया और कई ऐसी सूक्ष्म बातें ढूँढ निकाल 
जिन्हें बह पहले सामने होते हुए भी नहीं देखता था। 


अपने विस्तृत ज्ञान की देख कभी २ वह बड़ा प्रसन्न 
होता। कुछ दिनों के पश्चात्‌ उसकी गणना भी वज्ञानिकों में 
होने लगी। केन्तु बह आ-जोवन गुर आगासीज का कृतज्ञ 
रहा। उसने कड़े बार अपन व्याख्यानों में कहा कि मरी सफलता 
का मुख्य कारण अध्यव्रसाय पूर्वक प्रत्यवेक्षण है, जिसे 


मैने अपने आचाय आगासीज से सीखा है। 


विज्ञान की नई २ खोजें प्रत्यवेक्षण पर ही निभर है । 
इसी तत्त्व को प्रकट करने के लिए उपयुक्त दृष्टान्त हे। हमारा 
भाव यह नहीं कि विज्ञान का प्रत्यक विद्यार्थी उक्त विद्यार्थी के 
सदश एक मछली लेकर उसका अन्वक्षण करने लंग, आदर्श 
की भिन्नता से प्रत्यवेक्ष्य मिन्न २ होते हैं| उदाहरण के हेतु के 
समझकर अपने २ क्षेत्र में उसका अनुकरण करना चाहिए । 
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किसी पदाथ का सूक्ष्मातिसूक्ष्म ज्ञान ओर समान पदार्थों 
में भेद जानना गंभीर-प्रत्यवेक्षण का मुख्य प्रयोजन है । प्रत्येक 
समय इन दो बातों का ध्यान रखना चाहिए। यदि प्रारंभ में 
एक-दो बार असफलता का सामना करना पड़े तो निराश नहीं 
होना चाहिए । अदम्य उत्साह और अनथक परिश्रम के साथ 
जो काय्य-क्षेत्र में उतरते हैं उन्हें ही सफछता मिलती है । 
क्योंकि इछ प्रध्यवेज्षग में विश ज्ञान प्राप्त कर लगा कोई 
दंसी-खेल नहीं हे । 

इस सिद्धांत को सत्य समझिए कि संसार की कोई भी 
दो वस्तुएं सवोश में समान नहीं होतीं । प्रत्येक वस्तु अपना 
अस्तित्व पृथक बनाये रखने के लिए सजातीय वसरतु से भी 
कुछ अंश में भभेन्नता रखती है| हाँ, यह भेद न्यूनाधिक 
अवश्य होता है । वैज्ञानिक लोग इस ऐिद्धान्त द्वारा आश्वय्य- 
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जनक ज्ञान प्राप्त करते हैं । 

यदि में आप में से किसी को रंग के प्रकार पूछूं तो मुझे 
विश्वास है कि उत्तर में आप १०-१० या बीस भेद ही बत- 
लायगे; इससे अधिक नहीं | परन्तु डाक्टर हँरोल्ड महोदय 
रंग के बीस-लाख भेद जानते थे | उन्हें इन सब रंगों के नाम 
बराबर स्मरण थे ओर वे प्रत्यक को बड़ी आसानी से पहचान 
जाते थे। इनमें स (१००००० ) एक लाख प्रकार के मूल रंग 
थे और प्रत्येक के वे बीस-बीस मिश्रण बनाते थे । 


(१०९ ) 


वैज्ञानिकों के सिवा भी कई व्यवसायी लोग इस का 
में दक्ष होते हैं । क्योंकि व्यवसाय में सफलता इसी शाक्ते की 
उन्नति पर निर्भर है | कसाइ बकरे को देखकर ही उसके माँस 
का वजन और प्रकार बतछरा सकता है। किसान परिपक्व खत 
को है| देखकर उसके धान का अनुमान करलेता है और उसका 
यह अनुमान करीब २ सत्य ही निकलता है ! मल्ाह दूर से 
ही जहाज की पहचान जाता है जब कि साधारण लोगों को वह 
घुधला-सा ही दिखाई देता है। इतना ह्वी नहीं किन्तु कोई २ 
मलाह तो जहाज की दूरो ओर वजन तक भी बतला देते हैं । 
ऐसी सिद्धियाँ प्रथत्त से सभी इन्द्रियों के कार्य्यों में मिल 
सकती है । 

परक्षणात्मक-प्रत्यवेक्षण । 

वर्षा-ऋतु है । आकाश में मेघ एकत्रित होकर बरस रहे 
हैं । यह कार्य प्रकृति अपने-आप करती है; इसमें किसी मनुष्य 
का हाथ नहीं । ऐसे कार्यों का अन्वक्षण साधारण प्रत्यवेक्षण 
कहा जाता है| किन्तु हमने वरुण और मित्र ( व+मि * के 
अनुपात स ) वायुओं को मिलाकर वियुत्‌-प्रवाह द्वारा एक 
रसायन उत्त्पन्न किया । इसकी उत्त्पत्ति हमने अपनी इच्छा से 
की; अतः इस जल का अन्ववेक्षण परीक्षणात्मक प्रत्यवक्षण 
कहा जाता है। अर्थात्‌ कृत्रिम कार्यों का अन्वक्षण परीक्षणात्मक 
और प्राकृत कार्यों का अन्वक्षण साधारण प्रत्मवेक्षण कहा 
जाता है । 
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विज्ञान में परीक्षणात्मक प्रत्यवेक्षण का महत्त्व विशेष है । 
अधिकांश आविष्कार इसी के परिणाम स्वरूप में प्राप्त हुए हैं । 
विद्यार्थ्यों को चाहिए कि वे केवल पुस्तकों या उपदेशों पर 
ही श्रद्धा न रखे अपितु स्वये पद्ाथ और नियमों की वास्तवि- 
कता का निर्णय परीक्षा द्वारा करें| जिन्हें विज्ञान में प्रगति 
करना है उन्हें चाहिए कि वे अब परीक्षा के अविषयों का 
पीछा न पकड़े | धम के ठरेदारों द्वारा प्रचारित स्वर्ग और 
नरक, बहिश्त ओर दोजख, यमराज और भयावह यमदूत, देव 
और राक्षस आदि की निरी कल्पनाओं के भरोसे रहकर दविनें 
न बनें-हाथ पर हाथ रखे बैठकर इनकी गाथाओं के मानछ्िक 
पुलाव न खींचा करें | जिन वह्तुओं की परीक्षा की जासक, 
जहां स्वतन्त्र विचार और निजी अनुभव के स्थान हो; उसी 
ओर अपनी शक्तियों का सद्व्यय करना स्खिं। 


कई लोग परीक्षा और प्रत्यवेक्षण के समझने में बड़ी 
गड-बड़ कर देते हैं ! यहाँ यह भेद स्पष्ट कर देना आवश्यक 
समझा जाता है । ज्ञात वस्तु की जाँच के लिये परीक्षा ओर 
अज्ञात वस्तु का ज्ञान प्राप्त करने के लिये प्रत्यवेक्षण होता है। 


एक पदार्थ में दो या दो से अधिक ज्ञान (या अनिश्चित 
ज्ञान) का होना संशय का हेतु है। इस संशय को दूर करने 
के लिये परीक्षा की जाती है। परीक्षा में परीक्षक को परीक्षा- 
फल का ज्ञान न्यूनाधिक जैश में पहले से ज्ञात रहता है। 
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परन्तु प्रत्यवेक्षक को प्रत्यवेक्षण-फल का ज्ञान पहले से नहीं होता । 
वह प्रत्यवेक्षण द्वारा ज्ञान संपादन करता है। पहले की अपेक्षा 
दूसरा ( प्रत्यवक्षण ) कठिन पर अधिक लाभदायी है । 

परीक्षणात्मक-प्रत्यवेक्षण करते समय अपने पास नोट-बुक 
अवश्य रखे । प्रथम सब कारणों को लिखला | अनुभूत ज्ञान 
की सहायता से परिमार्जित अनुमान द्वारा प्रयोग प्रारम्भ करो ! 
जो कुछ परिणाम प्राप्त हो उस भी लिखलो। इसके द्वारा आपको 
यह ज्ञात हो जायगा कि अमुक कारणों से अमुक कार्य उत्पन्न 
किया जा सकता है । कारण ओर कारये के ज्ञान से नियमों 
का जान लेना बहुत सरल है। इस श्रकार जो निश्कर्ष निकले 
उसकी दो-तीन बार पुनः परीक्षा की जानी चाहिये ताकि संशय 
न रहे । 


प्रत्यवेक्षण करते समय निम्नांकित बातों का ध्यान रखना 
चाहिये -- 

(१) रुचि-यह बात प्रायः हम सभी जानते हैं कि रुच्यनुकूल 
पदार्थ की ओर मनुष्य अधिक कार्य कर सकता है । जो पदार्थ 
रुचिकर नहीं होता उत्त ओर कुछ समय तक ही परिश्रम करना 
दुस्सह हो जाता है । अतः जिस पदार्थ का हमें प्रत्यवेक्षण 
करना है, उसे रुचिकर बनाना चाहिये। जो पदार्थ रुचिक्र 
नहीं हैं उसका सम्बन्ध रुचिकर पदार्थों से ढूँढ़ना चाहिये | इस 
से उन पदार्थों में भी रुचि बढ़ने लूगती है । 
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(२) ध्यान-प्रत्यवेक्षण-क्रिया का प्राण ध्यान है । जैसे 
बिना प्राण के जीवन सम्भव नहीं, पेसे-ही बिना ध्यान के 
प्रत्यवेक्षण असम्भव है । इसका साफल्य ध्यान पर ही अवब- 
लम्बित है | इस सम्बन्ध में पहले बहुत कुछ लिखा जा चुका 
है; उसंस अधिक लिखना यहाँ आवश्यक नहीं । 

(३ ) ध्येय-कईह मनुष्य देखंत हुए भी नहीं देखते 
ओर सुनते हुए भी नहीं सुनेत | आप यह पढ़कर चकित हो 
जायेंगे | किन्तु यह बात यथाथ में सत्य है। आपने इस 
पुस्तक को प्रारंभ से ध्यान-पूवक पढ़ी है । भला बतलाइईय कि 
उसमें “क” शब्द कितनी बार आया है । संपूर्ण पुस्तक की 
तो बात अछग है पर आप एक ही प्ृष्ट का उत्तर नहीं दे 
सकते । प्रत्युत यही कहेंगे-“इस पुस्तक को पढ़ते समय 
हमारा उद्देश्य “क'” को देखने का नहीं रहा है | इसी कारण 
हम उसका उत्तर नहीं दे सकते |” जब आप इस बात को 
ध्यान में रख कर पढ़ेंगे, प्रष्ठ में जितने “क” आयेंगे उनकी 
गणना करेंगे; पश्चात्‌ इसका उत्तर देने में समथ हो सकेंगे । 
अथीत्‌ पढ़ते हुए भी मनुष्य वही ध्याग में रखता है जो 
उसका ध्येय होता है । इसी प्रकार के अनेक दृष्टान्त आपको 
मिल सकते हैं ओर आप ध्येय के महत्त्व का जान सकते हैं । 

उपयुक्त सिद्धान्तानुसार प्रत्यवेक्षण के दो उपभेद 'करैये 
जाते हैं-प्रथम स-ध्येय ओर द्वितीय वि-ध्येय | यदि आपने 
बिना ध्येय के कारय प्रारंभ किया तो प्रत्यवेक्षण के वास्तविक 
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सिद्धांत से आपकी गति कोसो दूर होगी। प्रथम तो परिश्रम 
के अनुपात से ज्ञान-राश्नि बहुत कम होंगी; फिर भी प्राप्त ज्ञान 


जक 


केवल भार रूप ही होगा । 


यदि मानव-जीवन का कोई उद्देश्य न होता; यदि संरूर 
में हमारें लिए कोई आवश्यकता न होती तब तो निःसन्देह 
हम ध्यय रहित का करने के योग्य होते | परन्तु यहाँ दमारी 
स्थिति कुछ और ही है । हमारे जीवन का उद्दश्य है, हमाशे 
भूरी इच्छाएँ और अनेक आवश्यकताएँ हैं; जिनकी पूर्ति के 
लिए हमारी शक्ति का उपयोग होता है । इनमें सफलता न 
मिलने पर हम बड़े दुःखी होते हैं । 


चत्तमान्न समय में एक ही विषय का सम्पूर्ण ज्ञान श्राप्त 
करना गान य शक्ति से परे की बात समझ पड़ती है । पुनः 
बिना किसी ध्यय के रुसार के समस्त पदार्थों की ओर अपनी 
शक्तियों का व्यय करना निरी मूखता नहीं तो ओर क्‍या कहा 
जा सकता है। यदि कोई मनुष्य चके पर वह बह न निश्चित 
करे कि मुझे कहाँ जाना है तो क्या कभी ऐशसा मनुष्य उपयोगी 
स्थान के पहुँच सकेगा ! क्‍या कभी ऐसी निहदेश्य चाल से 
वह अपना कल्याण कर सकता है ! प्रिय भाश्ये। |! इसका 
विधार आप स्वयं कीजिए ओर अपनी आत्मा से इसका 
उत्तर पूछिए ! 

(४ ) चिंतन-प्रत्यवेक्षण द्वारा प्राप्त विचारों का मनन 
करनां -चाहिये | चिंतन में कल्पनाएँ स्पष्ट एवं ग्राक्ष होनी 
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चाहिये । भाव-रहित कल्यनाएँ घात करनेवाली है।ती हैं | साधा- 
रण काटि के छोग प्राय: एसी क्यनाओं का उपयोग किया 
करते हैं किन्तु उनसे लाम की अपेक्षा हानि अधिक होती है। 
जिन कल्पनाओं में स्पष्टता नहीं, जिनके भाव हमारी समझ में 
न आंवे; ऐसी करुपनाओं से भलाँ क्‍या राम हो सकता है ! 
इसी कारण कहा हैः “ भाव-पूर्ण कस्पना में जादू है ? ” 


इन्हीं कल्यनाओं की स्पष्टता पर हमारा ज्ञान-गाम्मीर्य 
निभर है । जिस विषय की कल्पना अस्पष्ट है; समझले कि 
उस विषय में हमारा ज्ञान संकुचित है। अतः उस पदाथ का 
प्रत्यवेक्षण तब तक जारी रखो जब-तक उसकी कल्पनाएँ स्पष्ट रूप 
सेन होने लग | 

आज जिन्हें हम दिग्गज विद्वान कहते हैं, आज जिनऊूे 
ज्ञान-भण्डार को देखकर हम दाँतों तले ऊंगली दबाते हैं, आज 
जो एडीसन सदृश भीम मस्तिष्क वाले कहे जाते हैं, वे सत्र 
इसी मार्ग द्वारा उन्नत हुए हैं | उनमें और हम में केवल यही 
भेद है कि उनकी कट्पनाएँ भाव साहित होने के कारण 
जीवित और ओज-पूण होती हैं; ओर हम अपनी कर्पता-शक्ति 
से परिदिति नहीं हाते, इस कारण दुरुपयोग से उसे निर्जीब 
बना देते हैं । एकान्त महरू में बेठऊर भी चिंतन से कोई रा भ 
नहीं यदि कल्पनाएँ अस्पष्ट ओर भाव रहित हैं । उनकी स्पष्टता 
से वे हृदयज्ञम होती हैं और ऐसी ही कछ्पनाएँ जीवन में 
क्रान्ति उयन्न करती हैं । 


हे 


भारत में हनारों वर्षों तक भन्त्र-शाख का प्राबल्य रहा । 
स्वार्थी ब्राह्मणों ने वेदों के गाम्भीय को न समझकर अपनी आयु 
उनके कंठस्थ करने में ही व्यतीत की | मन्त्र की मन गढ़न्त 
झक्तियों का परिचय देकर उन्होंने भोडी जनता का दृव्य हड़प 
किया; और काह्पनिक गाथाएँ बनाकर जनता को सत्य से वंचित 
रखा । यह सत्र मध्य-युग का जज्ञान था । मंत्र की शक्ति का 
में सहष स्वीकार करता हूँ; परन्तु वह शक्ति मंत्रों के शब्दों मे 
नहीं, वह उनके भावों में भरी हुई है; जिन्हें वेदों को अपनी 
बपोती समझने वाले लोला त्राह्मणो ने नहीं समझा । इसी भाव 
को प्रदर्शित करते हुए स्वयं वेद ने एक स्थान पर कहा है- 
/ थस्‍्तन्नवेद किमचा करिप्यति ” ( यजु ) अथात्‌ जो भाव को 
नहीं समझता वह ऋच। से क्‍या करेगा । ऋचाओं को कंठस्थ 
करने की अपेक्षा यदि उनके भावें। को समझने की ओर आधा 
भी परिश्रम किया जाता तो निस्सन्देह भारत आज इतना नत- 
मस्तक न होता । 


/ ५) परिणापम्र-प्रत्यवेक्षण करते समय प्रत्यवेक्ष्य का 
कई भागों में विभक्त करना चाहिए । पहले सम्पूण पदाथ का 
और पुनः उसके प्रत्यक भाग का प्रत्यवेक्षण किया जाना 
चाहिये । उसके गुण, लक्षण, आकार, प्रकार, उपयोगिता, 
कारण, कार्य, गति, रूप, रंग, सम्बन्ध, नियमादि बातों को 
ध्यान-पूर्वक देखनी चाहिए। ऐसे कार्यों में शीक्रता करनी अच्छी 
नहीं । आलुस्य को छोड़कर उचित समय लेना चाहिये । प्रत्य- 
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वैक्षण द्वारा जो कुछ ज्ञान प्राप्त हो उसे नोट-बुक में लिख लिया 
जाय । नेट-बुझऊ रखना बड़ा उपयोगी है | इससे स्मृति को 
बड़ी सहायता मिलती है । न्‍ 


कल्पना कीजिये, आपका प्रत्यवेक्ष्य एक बालक है । 
आप उसका प्रत्यवेक्षण करना चाहते हैं| पहले उसके समस्त 
शरीर का अवलोकन कीजिए । उसकी ऊँचाई, वस्त्र, देश, वय, 
विद्या, बुद्धि, माता-पिता, पाठशाला आदि का विचार कीजिए; 
उसके सम-आयु वाल अन्य बालकों से उसमें क्या २ विशेषताएँ 
हैं; उसके मुख की आकृति, नाक, कान, मुँह, आँख, रूप, रंग, 
चाल, रबर, बोलने की शली, व्यवहार, रुचि-बिशिष आदि को 
ध्यान-पूवक देखिए । प्रत्यवेक्षण करते समय उसमें किसी विशेषता 
का पता लगाने क॑ लिए अवश्य ध्यान रखिए । इस प्रकार के 
अवलोकन से आप उस बालक के विषय में अनेक ज्ञातव्य 
बाते जानेंगे जिन्हें अन्य पुरुष देखंत हुए भी नहीं देखते हैं । 

(६) मिश्र-किसी वस्तु का ज्ञान एक ही इन्द्रिय द्वारा 
मत करो | यदि सम्भव हो ते सभी इन्द्रियों से उसका अनुभव 
करो। उस देखो, सुनो, चर, सूघे और स्पश करो । यह कोई 
नियम नहीं कि प्रत्यक्ष पदाथ सभी इन्द्रियों से जाने जायें; अतः 
जितनी इस्द्वियों का उपयोग हे। सके उतना करें और जिसका 
वह विषय न हो उसे छोड़दे । 

ऐसा करने से उस पदार्थ का मिन्न-भिन्न हन्द्रियों पर 
परिणाम का बोध होगा और स्ट्वति भी. तज होगी । रटन-विद्या. 
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द्वारा स्मृति पर जो बोझ लादा जा रहा है, वह कई अंशझों में 
न्यून होगा और अनुभव भी बढ़ेगा । 


(७) अभ्यासत-सम्भव है एक बार के अवलोकन से 
आपके किसी विशेषता का ज्ञान न हो | पर ऐसी अवस्था में 
निराश होने की कोई बात नहीं । आज जिन्हें हम विज्ञान की 
उपज कहते हैं, वे एक दिन के अन्वेक्षण का परिणाम नहीं । 
जिस मोटरगाईड़ी के आज हम साधारण समझ रहे हैं वह कई 
दिनों के सतत्‌-प्रत्यवेक्षण का फल है। जो हमारे अन्दर है, 
वही हम बाहर देखते हैं; इस पिद्धांतानुसार एक्न दे। बार के 
देखने से कैसी नूतनता का पता नहीं छूगता। कभी मत 
सोचिये कि ज्ञिस वस्तु को हम कह बार देख चुके हैं, उसके 
प्रत्येकक्षण की अब आवश्यकता नहीं | प्रत्येक वम्तु कई विशे- 
पताओं के स्राथ इस जगत्‌ में उसन्न हुई है। उनके संबन्ध 
में कई वैज्ञानिकों ने खोज की पर अभी-तक किसी भी वम्तु 
का पूर्ण ज्ञान उन्हें नहीं हो पाया है। ज्ञान का समुद्र अथाह 
है | अभी हम उप्तके ऊपरी तडइ तक ही पहुँचे हैं। अन्दर के 
गम्मीय्य का अभी हमें पता नहीं । वतमान में जो कुछ प्राप्त 
हुआ है उसने ज्वडन्त भविष्य का बढ़ा आश्वासन दिया है । 
हम भविष्य में क्या होगे-हमारी शक्ति की पराकाष्टा कहाँ तक 
होगी-इसके अनुमान ने ही वज्ञानिकों को पागल बना दिया 
है। वे खोज की धुन में ही दीवाने हो रहे हैं। अनथक परि- 
श्रम ही उनका एक मात्र ध्यय हैं। साधारण-से-साधारण 
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वस्तुओं की भी अब परीक्षा होने लगी है। वह भी एक बार 
नहीं-अनेक बार । इसी कारण भ्रकृृति देवी अब मुग्ध होकर 
इनके सम्मुख पतित्रता ख्रीं के सदश अपना अज्ज़ खोलन 
लगी है | प्यारे भमाइयो ! भारत के नवयुवकी ! स्मरण रखिये 
यह जनक का धनुष नहीं, जो सीता की रिझानि के लिये एक 
बार टूटा था। यह प्राणों की बाजी है, आजीवन का प्रश्न हैं | 
कहीं एसा न हो कि आप भूत के हीं भाट बने रहें । अतीत 
की प्रशंसा से अब हमारा गौरव न होगा, वेदिक काल के 
कुंबरों से आधुनिक भारत की नि्धनता दूर नहीं होगी, ऋषियों 
की सिद्धियों से अब यह गुलामी न जायगी, रामायण के संजीवन 
से मूर्छित भारत में होश न आयगा, नन्दनं-वन की कथा से 
उजड़ा हुआ देश हरा-भरा न होगा, गौतम और कणाद के 
नाम से विज्ञान प्राप्त न होगा ? अब तो एक मात्र ओषध 
हमारे लिये है और वह है-सतत्‌-पुरुषार्थ-अध्यवसाय | 


(८ ) नाम-प्रत्यक वस्तु का भाव उसके नाम से प्रकट 
किया जाता हैं। जिस वस्तु का नाम हमें स्मरण नहीं उसके 
भावों को व्यक्त करना यदि असंभव नहीं तो कठिन अवश्य 
है| जस यह सिद्धान्त वात्तालाप में दृष्टिगाचर होता है बंते ही 
इसका उपयोग चिंतन में भी होता है। जिस वस्तु का नाम 
हमे ज्ञात नहीं उसकी स्मृति भी नहीं हो सकती । प्रत्यक् वस्तु 
की प्रत्यभिज्ञा के लिए किसी न किसी शब्द की आवश्यकता 
अवश्य द्वोती है । जिस विषय में जिसका ज्ञान जितना विस्तृत 
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होगा उसे उस विषय के उतने ही अधिक नाम स्मरण होंगे। 
ये नाम उस विषय की वस्तुएँ, उनके गुण-धर्म-क्रिया तथा पार- 
स्परिक संबंध के होते हैं। 


नाम अन्तजगत्‌ की इंट-पत्थर हैं| घर के बनाने में जो 
महत्व इंट आदिकों का है वही महत्व अन्तर्जगत में नामों का 
है। जिस विषय के संबंध में जिस व्यक्ति को जितने कम नाम ज्ञात 
होंगे, उसमें उसका ज्ञान उतना ही परिमित होगा । ऐसा मनुष्य 
न अधिक जानता है ओर न जाने हुए को औरों के सम्मुख 


प्रकट ही कर सकता है । तात्पर्य यह कि हमारे विचार, वक्तता 
और ज्ञान इन नामों के ऊपर आश्रित हैं 


यह हमारा देनिक अनुभव हैं कि मूख की अपेक्षा 
विद्वान पुरुष। अनेक नाम जानता है । विद्वान पुष्षष जितेन शब 
का प्रयोग करना जानता है उतना मूख नहीं । अतः जिस 
व्यक्ति में शब्दों का बाहुल्य नहीं, उसेके भावों ओर 
विचारों में संकीणत! का होना स्वाभाविक ही है । योरोप में 
साहित्याले।बकों ने बडे २ कवियों, लेखके ओर वैज्ञानिकों द्वारा 
प्रयुक्त शब्दों की गिनती तक कर डाली है और इससे वे उनके 
पाण्डित्य की थाह लेते हैं! इस कारण प्रत्येक उन्नीति-शीरू 
मनुष्य को अतने विय सम्बन्धी शब्द-मेडार को बढ़ाना चाहिये। 


( ९ ) सम्य-अखिल विश्व में प्रत्यवेक्ष्य वस्तुएँ अनन्त 
हैं । सहसों ब्षों से विद्वानों ने प्रकृति के पार पनि की चेष्ट 
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की पर सभी ने एक स्वर से 'अथाह” और 'अनन्त' शब्दों 
क्वरा दही इसका उछेख किया है। अंगि की तो कोन कहे किन्तु 
जिस पथ्वी पर इन्हें रहते २ सहस््रों वर्ष व्यतीत हो गये हैं, 
वह भी अभी-तक पूर्णतः ज्ञात नहीं हुई । बेचोरे मनुष्य की 
श्क्तियाँ अत्यन्त सीमित हैं, समय भी इस बहुत थोडा है, 
ऐसी हालत में यदि वह अपने सतदुद्योग द्वारा वत्तमान परि- 
स्थिति से कुछ आगे बढ़ जाय; तो यही उसके लिये बहुत है । 


हमें यहाँ बहुत विचार कर कार्य करना है| कहीं ऐसा 
न हो कि हमारी तेय्यारी भी न हो पाए और यमराज की 
अलार्म-बेल बज उठे ! इस कारण अब हमें आगामी कल के 
उपासक न बनकर आज के भक्त बनना चाहिये और '्राह्मण 
के इस पुनीत उपदेश का बार-बार मनन करना चाहिये- 
“न श्रः श्वमुपासीत | को हि मनुष्यरय श्रो वेद ।! ( शत.२-१-३-९ ) 
अथीत्‌ कल करूँगा, कल किया जायगा, ऐसा मत कहो। कोन 
जानता है कि कल की बात क्‍या है। निस्सन्देह अभ्युदय के 
काये कल पर छोड़ना पाप है। 


कई मनुष्य प्रत्यवेक्षण अच्छी प्रकार कर सकेत हैं 
परन्तु उन्हें सफलता न मिलने का मुख्य कारण यही होता है 
कि वे अपना क्राय्ये समय पर नहीं करते । टेन निकल जाने 
पर यात्री का स्टेशन पर पहुँचना व्यथ है। इसी प्रकार 
कई मनुप्य उचित समय पर इस प्रत्यवेक्षण की ओर ध्यान नहीं 
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देते । साधारण प्रत्यतरेक्षण में इस बात की ओर विशेष ध्यान 
रखना चाहिये | यह कोई परीक्षणात्मक प्रत्यवेक्षण नहीं कि 
आप जब चाह तब इसे उत्पन्न करलें | यह तो प्रकृति की उत्न्न 
| हुई घटना का विचार है। वह होकर अपने समय पर नष्ट 

है। जायगे । चाहे आप उसे देख या न देखें। प्रकृति आप के 
लिये न ठहरेगी; वह आपका मुछाहजा ने करेगी। इसे ते 
उसके समय पर ही पकड़ना होगा अन्यथा किसी छाभ की 
आशा रखना वथा है । 

प्रत्यवक्षण के सम्बन्ध में आवश्यक बातों का विचार हो 
चुका है | यदि पठक-बृन्द इसके गूढ़ रहस्य को समझऊर 
इस क्रियान्वित करेंगे तो उन्हें अवश्य ही लाभ होगा, इसमें 
सम्देह नहीं । संसार के बड़े से बड़े प्रत्यवेक्षक में जो शक्तियों 
होनी चाहिएँ वे सब आप में विद्यमान हैं | आवश्यकता केवल 
इसी बात की है कि आप उनका उचित समय पर सदुपयोग 
करना सीख। 

जैसे प्रेमिका अपने प्रियतम के लिए व्याकुरू रहती है 
वैसे है। अपने आदर के लिए आपके व्याकुल द्वोना चाहिए । 
प्रत्यवेक्षण द्वारा आप जो कुछ भी प्राप्त करें उसे नोट-बुक में 
लिख लिया करें | समय २ पर यह छिखा हुआ पढ़ा जाना 
चाहिए । इस पुनरावृत्ति के साथ उनका चिंतन और सत्यासत्य 
का विचार भी करना चाहिये। प्रत्मक्षानुभव द्वारा उनकी परीक्षा 
की जानी चाहिये और आवश्यक संशोधन के लिये सदा उद्चत 
रहना चाहिये | 
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तीसरा अध्याय 
योघ 

मेघा मन की वह शक्ति है, जिसके द्वारा कल्पनाओं का 
ज्ञान ग्रहण किया जाता है| मानस-पटल पर आये हुए संवितों 
को ग्रहण करके उन्हें संस्कार रूप में परिणत करने का काये 
हसी मेघा शक्ति का हैं। इसके दो कार्य हैं-एक बोध और 
दूसरा अन्तर्बाध । प्राचीन शास्त्रों में बोध को अनुभव, ज्ञान, 
प्रत्यय, उपलब्धि ओर पराक्‌-ज्ञान भी कहते हैं | इस अध्याय 
में हमें इसी का विचार करना है । अन्तर्बोघ का वर्णन अगले 
अय्याय में होगा । 


बोध के दो प्रकार हैं | ( १) एक वम्तु का दूसरी बस्तु 
से कितना भेद ओर कितनी खमता है-इसे तारतम्य बोध कहते 
हैं; ओर (२) किसी वस्तु के सूक्ष्म ज्ञान को प्राप्त करना, इसे 
प्र्याहरण-बोध कहते हैं | तारतम्य-बोध में दो या दो से अधिक 
पदार्थों में तुलनात्मक बिच र किया जाता है, ओर प्रत्याहरण बोध 
में पदार्थ के लक्षण, आकार-प्रकारादि का ज्ञान संग्रह किया 
जाता है। इन विविध बोधों को समझने के लिए निम्न लिखित 
उदाहरण दिये जाते हैं:---- 


वृक्ष से फल गिरता है | यहाँ पतन-क्रिया का अनुभव 
बोध और एशथ्वी के गुरुत्वाकर्षण का ज्ञान, जो न्यूटन फी 
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हुआ था, अन्तबोध है | हमारे सम्मुख दो पंदाध रखे हैं- 
एक शकर ओर दूसरा नमक | श्वेत रंग में दोनों समान हैं 
परन्तु एक मीठा और दूसरा लवण है-इस प्रकार समता और 
विभिन्नता का ज्ञान ' तारतम्य बोध ' है। शकर मीटी होती है, 
चुण होने के कारण वह जल में शाँत्र घुल जाती है, उसके 
मिला देने से भोजन स्वादिष्ट बन जाता है और उचित मात्रा 
में खाने से वह स्वास्थ्य को बढ़ाने वारढी होती है-इस प्रकार 
का ज्ञान : प्रत्याहरण बोध ' है । 


प्र्यय ओर गुण ए% नहीं, ये दोनों मिन्न २ हैं। 
पहला चित्तगत ओर दूसरा बाह्यवस्तु-गत है । प्रत्यम बाह्य 
वस्तु के गुणा का होता है, परन्तु कभी २ बाद्य-वस्तु के संसर्ग 
से शरीर में|एक विशेष परिणाम होता है; इसका अनुभव भी 
हम उस पस्तु के गुणों के साथ-साभ होता है | मान लीजिए, 
में एक तप्त लोहे का स्पर्श कर रहा हूँ छोहे में स्थित 
उप्णता का बोध मुझे हो रहा है| बरन्‌ उस उष्णता की 
अभिकता के कारण जो दुःख का अनुभव हो रहा है वह 
उस्त लाहे में नहीं प्रत्युत वह उष्णता का शरीर पर परिणाम 
का बोध है । 


बोध संचिंत-ज्ञान के आश्रित है | जिस विषय के संस्कार 
हमारे मन पर पहले से स्थित हैं, उसके या तत्सम्बन्धित अन्य 
विषय का बोध हमें हो सकता है; अम्य का नहीं | जो विष 
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हमारे लिय बिलकुल नया है उसके लिए या तो हमें मन पर 
विपुर संस्कार डालना चाहिए या उसका संबंध संचित संस्कारों 
से हँढ़ना चाहिए; तभी बोध संभव है, अन्यथा नहीं । कोई 
मनुष्य संस्कृत का चाहे कितना ही विद्वान क्यों न हो पर 
अपनी पण्डिताइ से वह ऑग्ल-भाषा को न समझ सकेगा। 
उसके लिए यह आवश्यक है कि वह या तो बालरू के सदश 
किसी ऑग्ल-कुटुम्ब में रह कर उस भाषा के संस्कार बढ़ाय 
या संस्कृत ओर ऑग्ल का सम्बन्ध जानने का यत्न करे, जैसे 
कि पाठशालाओं में विद्यार्थीगण शिक्षण पति हैं । 


कुछ लोग कल्पना ओर बोध में अभेद मानते हैं । 
उनका कथन है कि इन्द्रिय और अथ के संयोग से मन पर 
जो परिणाम होता है वह कल्पना हे ओर वह ही बोध है 
क्योंकि कल्वना हंते द्वी ज्ञान हो जाता है । 


हम इस सिद्धान्त से सहमत नहीं हैं । जश्न पिघली हुई 
लख पर लगाई गई मोहर के हट जाने पर भी उसका चिन्ह चपड़ी 
पर स्थिर रह जाता हैं, टीक इसी प्रकार मन में प्रकद हुई कल्पना 
का भी नाश नहीं होता, किन्तु वह स्थित रहती है-इसे संस्कार 
कहते हैं। कल्पना और संस्कार में जो साइइ्य होता है उसे ज्ञान 
कहते हैं | बिना इस सदशता के ज्ञान, का होना अप्रम्भव है। 


कल्पना कीजिए हि आपके सम्मुख तीन व्याकते खड़े: हैं.। 
डनमें एक केवल अगरेनी जानता है, दूसरा केवरू हिन्दी भौर 
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तीसरा इस दोनों में एक भी नहीं जानता है। आपने इन 
तीनों व्यक्तियों को सम्बोधित करके कद्दा-“ फूल! | पहला मनुष्य 
समझगा कि मूख कह कर मेरा अपमान किया गया है । दूसरा 
समझेगा कि मुझे पुष्प के विषय में कुछ संझ्लेत किया गया है 
ओर तीसरा केवरू शब्द ही सुनता है-उसे किसी बात का ज्ञान 
नहीं होता। अब आप को यह स्पष्ट होगया होगा कि ज्ञान सम्चित 
सरकारों से होता है-कल्पना-मात्र से नहीं । 

संस्कारों की विपुलता से समय, श्रम, ध्यान और इन्द्रिय- 
दोषों का दूर करने की आवश्यकता कम होकर मेथा अपने 
कार्य में दक्षता प्रात करती है । यह हमारा देनिक अनुभव है 
कि जिन्हें जिस काम का अभ्यास हो चुका है व कम समय में 
अधिक कार्य कर सकते हैं । प्रारम्भिक लेखक जिस कार्य को 
बड़े ध्यान में करते हैं उध प्रतिदिन के अभ्यासी लेखक बड़ी 
सरलता पूर्वक करते हैं ओर उसके साथ-साथ अपने साथियों से 
बाते भी करते जाते हैं । कई बहरे मनुष्य ऐसे पाये गये हैं जो 
समीप की बातों को नहीं सुन सकते पर उससे कुछ दूर पर 
की गई अपनी बुराई को सुन छेते हैं | इसका मुख्य कारण 
यही है कि संस्कारों की अधिकता से इन्द्रिय-दोष को भी 
बहुत सहायता मिलती है । क्‍ 

अच्छा गायक बजाने वाले की जरासी गलती तुरन्त 
ताड़ जाता है, परन्तु इतर श्रोता-गण इसका अनुभव नहीं कर 
सकते । माता अनेक बच्चों में से अपने बच्चे के एक-दो शब्दों 
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को ही सुनकर उसे पहचान जाती है | टेलीग्राकेस्ट लोग 
मिन्न २ टेलीग्राफिस्टों के यन्‍्त्र को उपयोग करने की शैली में 
भेद बतला सकते हैं | कुछ दिन के अभ्यास से वे केवल यन्त्र 
के शब्दों को सुनकर यन्त्र-प्ररके तक का नाम ( उसे बिना 
देख ) बतला देते हैं। इंजीनियर केवल अपनी मशीन के 
चलने की आवाज को सुनकर ही यह बतला सकता है कि 
इंजिन के अमुक स्थान पर खराबी है | बोध में मेधा का यह 
सब कोशल संस्कारों की विपुलता पर ही निभर है । 


बोध होना वाल्यावस्था से ही प्रारंभ हो जाता है । लेक 
आदि दाशनिकों का तो यहाँ तक मत है हकलि कई प्रकार के 
बोध गर्भावस्‍था में भी होने छुगते हैं । बोध संस्कारों से होता 
है, यह सिद्धान्त है। अतः सिद्ध होता है कि संसार की 
वस्तुओं का बोध प्रारंभ होने के पहले ही बालक के पास अपनी 
निजी सम्पत्ति होती है अन्यथा वह बोध प्राप्त न कर सकेगा । 
दार्शनिकों में यहाँ मत भेद है। पाश्चवात्य दाशनिकों का मत 
है कि संचित संस्कार माता-पिता से बालक को प्राप्त होते हैं; 
जिन्हें वे पेतुक-संल्कार कहते हैं । भारतीय ऋषियों का सिद्धा- 
न्‍त है कि ये संस्कार बालक में पूर्व जन्म से अति हैं । विषया- 
स्तर हो जाने के भय से हम इस विषय को यहीं छोड़ देते हैं । 

योरोप में एक प्रकार के दार्शनिक आर भी हैं। उनका 
कथन है कि सब मनुष्य पूर्ण स्मृति से उत्न्न होते हैं | हम 
कोई भी ज्ञान नया प्राप्त नहीं करते । सभी वस्तुएँ हमें ज्ञात हैं । 
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शिक्षा द्वारा हम इस ज्ञान को केवल जाग्रत करते हैं । इस 
सिद्धान्त के मतानुयायी एक प्रोफेसर लिखते हैं-- 
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अर्थात्‌-“ बस्तुतः, स्मृति सब आवश्यकताओं की पूर्ति 
कर सकती है । उसमें किसी बात की कमी नहीं है । हम पूर्ण 
स्मृति से उलन्न होते हैं । 


६) 


४ स्मृति के लिये समय ओर स्थान का प्रतिबन्ध नहीं 
है | यदि हमारे पास वे सब ज्ञान, जो इस संसार के मनुष्यों 
को हो सकते हैं, पहले से विद्यमान हैं; तो उनसे परिचित हे 
जाने के लिए हम अत्यन्त उत्सुक होंगे । 

“ हमारी स्मृति से परे किसी नये ज्ञान को प्राप्त करने 
का नाम शिक्षा नहीं है; किन्तु जो हमारे पास पहले से विद्य- 
मान है, उससे परिचित हो जाने का नाम ही शिक्षा है । यदि 
स्मृति के समस्त संस्कारों से हम अभिनज्ञ हो जायें तो हमें वे 
सब बाते ज्ञात हो सकती हैं जिन्हें मनुष्य ने आज-तक प्राप्त 
की है या भाषिष्य में कर सकता है.। 

. “यदि विशधास रखा गया, तो स्मृत्ति जीवन के किसी 
भी कायक्षेत्र मं सफलता प्राप्तकरने के लिये ज्ञानकी आवश्यक 
सहायता दे सकती है |.” हमने उन्हीं वाक्‍्यों को उद्धृत 
किया है जिनसे स्मृति का सम्बन्ध था और अन्य अनावश्यक 
वाक्य बीच २ में छोड दिये हैं । 

प्रोफेसर साहब के स्मृति विषयक सिद्धांत मनोविज्ञान के 
क्षेत्र भें एकदम नंये हैं | इनके मानने वालों की संख्या भी 
बहुत कम है । अधिकांश लोग इसी मत के पोषक हैं कि बाह्य 
वस्तुओं का ज्ञान इन्द्रियों से होता है । हम भी इसी के अंनुयायी 
हैं | यदि सब मनुष्यों की स्मृतियों पूण और समान होतीं तो 
उनकी प्रवृत्तियों और मेधाओं में अभेद होता। किन्तु हम 
दखते हैं कि एक द्वी अध्यापक द्वारा पदाये हुए भिन्न-भिन्न 
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व्यक्तियों में ज्ञान की समानता नहीं दे।ती और न उनकी ज्ञान 
को ग्रहण करने वाली मेधाएँ ही समान होती हैं । अत: सिद्ध होता हैं 
कि मनुष्य पूण स्मृति से उत्पन्न नहीं होता अथात्‌ उसे संसार की 
चस्तुओं का बोध प्राप्त करना पडता है । हाँ, कुंछ ज्ञान उसमे 
पहले से रहता है जिसकी सहायता से वह यहाँ की 
वस्तुओं से परिचित होता जाता है । लीबनीज आदि दाशनिके 
का भी यही मत है । 


प्रत्यय-प्रमेजक वस्सुएँ बाह्य जगत्‌ में अपना अध्षित्व 
अवश्य रखती हैं, अन्यथा खप्त और वस्तु-ज्ञान में कोई भेद नहीं 
होता । जो लोग बाश्य वस्तु की सत्ता के अस्वीकार करते हुए 
यह कहा करे हैं कि ज्ञान तो श्रम है वे बड़ा अनथे फेलाति 
हैं | यदि बाड़ वस्तु अअनी सत्ता न रखती हे।ती, तो मन के रूइडू 
ओर डे । लड्डुओं के आनंद में कोइ भद्‌ न होता | कल्पनाओं। 
से पेट नहीं भरता, उसके लिए तो भातिझ भोजन की ही आब- 
इयकता है| अतः सिद्ध होता है भोतिक जगत्‌ डी कस्तुएं 
कल्पनाओं से भिन्न हैं ओर वे अपना अस्तिल्र वास्तव में 
रखती हैं । 
न्‍ 
बोध के संबंध में एक सेका हो सकती है । वह यह कि जब 
हष्टि-पटछ समतलऊ है और सब पदाथों का प्रतित्रिम्ब इसी 
समतलू-पटल पर गिरता है तब क्‍या कारण है कि हमें पदार्थों 
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की दूरी ओर गहराई का भी बोध हो जाता है। कल्पना कीजिए कि 
आपके सामने प्रथ्वी का एक गोला रख्य है, जो कहीं गहरा और 
कहीं। उठा हुआ है | दृष्टि-पटछू पर कोई ऐसा साधन नहीं है 
जिसके द्वारा उत्तका प्रतिबिस्ब गहराई आदि को लिए हुए 
प्रकट हो । पुनः हमें वह गोला समतरू न दिखाई देता हुआ 
ऊँचा नीचा अथात्‌ अयने वाह्तविक रूप में क्‍यों दिखाई देता 
है ? कुछ वैज्ञानिकों का कथन है कि कोण, गहराई, परिमाण, 
घनता आदि का बोध वास्तव में खगिन्द्रिय का विषय है; नेत्र 
का नहीं । यह जो हम नेत्र से इनका अनुभव करते हैं उसका 
मुख्य कारण यह है कि बल्‍्यावस्था से हम त्वचा ओर नेत्र 
का अनुभव साथ २ करते आये हैं | इस कारण इनका अट्टूट 
संबंध हो गया है और वे अन्योन्य प्ररक बन गंये हैँ । अर्थात्‌ 
पदार्थ के देखने मात्र से हमें उसकी घनता, हम्बाई-चोडाई, 
ऊँचाई-नीचाई का भी बोध हो जाता है जो वास्तव में त्वचा 
का विषय है | दूरी का बोध शरीर के अर्गो| या अन्य किसी 
साधनों के नापने से होता हैं । 

इस संबंध में प्रो. सुधाकरजी ने स्वक्रीय पुस्तक ' मनो- 
विज्ञान ' के प्रष्ठ संख्या ११४ पर डा. चसलडन की परीक्षा 
का वर्णन इस प्रकार लिखा है:-“ डाक्टर चैलसंडन ने एक 
जन्मान्ध बालक की आँखों का अप्रेशन किया था और अप्रशन 
के सफड होने पर उप्त बालक की आँखें खुह गई और वह 
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देखने रूग गयां, परन्‍्तु प्रारंभ में उसे सब्र हृइ्य पदार्थ अपनी 
आँखों से चपटे हुए ,प्रतीत होते थे, धरे २ ह्ार्थों की गति 
तथा स्नायुओं के प्रयोग से उसे पदार्थों और अपनी आँख के 
धीच का अन्तर अनुभव होने लगा । यह परीक्षण इस खापना 
का समथन करता है कि दूरी दृष्टि का विषय नहीं है । 


इसी सम्बन्ध में मालिनो ( ०७००५ ) महोदय 
लिखते हैं:-- “कल्पना कीजिए कि एक जन्माथ मनुष्य को शिक्ष। 
दी गई और वह हाथ से प्रत्यक् पदार्थ को स्पश करके उसके 
परिमाण, घन, ऊँचाई आदि को बतरा सकता है । मान 
छीजिए उस मनुष्य को किसी साधन द्वारा भें मिल जायें। 
तब क्या वह , उन पदार्थों के परिमाणादि का ज्ञान केवल नेत्र 
से प्राप्त कर सकेगा ! नहीं-कभी नहीं । क्योंकि अमी-तक उस 
यही ज्ञात हुआ था कि अमुक परिमाण का पदार्थ खचा को 
इस प्रकार प्रभावित करता है पर उसे इस बात का पता नहीं 
कि अमुक परिमाण का दृष्टि पर यह परिणाम होत है । इस 
कारण जिस कोण को वह पहिले हाथों से छूकर बतछा सकता 
था अब वह नेत्रों से नहीं बतछा सकता | इस समय वह सब 
पदार्थों की चर्पटे ही देखेगा | हाँ, कुछ दिनों के लगनुभव से 
उसे वास्ततिक ज्ञान हेनि छगेगा ।”” 


यद्यपि हमें इस प्रकार की परीक्षा करने का अवसर अभी- 
तक प्राप्त नहीं हुआ तथापि हम थी इस मत के पोषक हैं । 
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कारण यह है कि यदि हम में घनता, दूरी आदि का बोध प्राप्त 
करने की शक्ति केवल नेत्र द्वारा होती तो हम निरी आँखों की 
सहायता से तारों की दूरी आदि निश्चित कर सकते पर हम 
उन सर्बो को सम-तरू में देखते हैं जो वस्तुतः ऐसे नहीं हैं । 
इसी प्रकार चन्द्रमा का धरातल भी हम समतल में दखते हैं 
(केवल काले २ धब्तपों को देखकर उसके विषम-तलू का 
अनुमान अब हम करने हरे हैं) यद्यपि वह वैसा नहीं 
है | जंगल में दूरस्थ पहाड़ भी हमें समीप ही दिखाई देते 
हैं । उनकी दूरी का निश्चय जो वहाँ का अनुभवी निवासी कर 
सकता है वह नया आदमी नहीं कर सकता | इन कारणों से 
हमें भी उक्त सिद्धान्त में अधिक विश्वास हुआ है । 

अन्तजगत्‌ ओर बहिजंगत्‌ में बोध द्वारा ही संबंध स्था- 
पित होता हैं। यह बोध ध्यान के आश्रित है। शरीर में 
कितना ही पर्वित्तन क्यो न हो; इन्द्रियों मे कितनी ही उत्ते 
जना क्यों न उत्पन्न की जाय पर यदि ध्यान उस ओर आदक्ृष्ट 
न हुआ ते बोध संभव नहीं | हम कई बार यह अनुभव कर 
चुके हैं कि जब हमारा मन किसी विषय के मनन में तलीन है 
तब अपनी आंखों के सम्मुख किसी घटना के होते हुए भी वह 
हमें नहीं दिखाई देती; यद्यपि वह ठीक उसी क्रम से. होती है 
जैसे कि देखने वाले के सामने हुआ करती है | इस समय 
बोध के न हेनि का मुख्य कारण घटना-क्रम भें किसी विशेष 
परिवर्तन से नहीं अपितु ध्यानामाव से है । 
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कक 


श्रन्ष लोगों की शब्दानुभव की शक्ति बढ़ जाती हैं । वे 
केवरू शब्दों को सुनकर ही मनुष्य की आयु और परिचय 
बतढा सकते हैं | कई अन्धे ऐसे देखे गये हैं जो चछते हुए 
आंदमी के जूते की आवाज्ञ को सुनकर ही अपने परिचित 
व्यक्तियों को पहचान जाते हैं | किसी २ की शक्ति तो यहाँ 
तक बढ़ जाती है कि वे पहियों की आवान को सुनकर मोटर 
कम्पनियों के नाम तक बतला देते हैं | इस सफलता का मुख्य 
कारण यही है कि हमारी अपेक्षा उनका ध्यान कानों की ओर 
अधिक आश्ृष्ट होता है । ह 
किसी वस्तु का बोध बार २ प्राप्त करने से उसकी उत्ते- 
जना शक्ति क्षीण हो जाती है; अतः उस वस्तु के होते हुए 
भी हमें उसका ज्ञान नहीं होता | हम कितनी ही बार अपनी 
आँख के मूँदते हैं पर अन्धक्ार का अनुभव कभी नहीं होता। 
जिन मनुष्यों! में अप या अनावश्यक शब्दों के प्रयोग की जादत 
पड़ जाती हैं; वे प्रतिदिन उनका प्रयोग प्रायः करते हैं. परन्तु 
उन्हें ऐसा करने का ज्ञान कभी नहीं होता । 
मैतिक जगत में मन जिस क्रम से अनुभव करता है 
ठीक उसी क्रम से स्मृति नहीं होती । वह प्रत्येक पदार्थ की 
पृथक २ होती है । आपको ख्रेत रंग का अनुभव है । अपने 
जीवन में श्वेत पदार्थ कई बार देखे हैं | किन्तु श्वत रंग की 
स्मृति के साथ उसके द्रव्य और स्थान का स्मरण नहीं होता । 
आप येह नहीं बतला सकते कि आपको जन्म से ढेकर आज़ तक 
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ख्रत रंग के पदार्थों का अनुभव कितनी बार हुआ; और न यह 
भी बतला सकते हैं कि भिन्न २ पदार्थों का बोध इस क्रम से 
और इन २ स्थानों.पर हुआ है । अथात्‌ जब एक ही जाति 
के अनेक पदार्थ कई बार देखे जांते हैं तो उन सब की स्थृति 
एक ही द्वोती हैं । 

एक पदार्थ का बोध सब मनुष्यों को समान नहीं होता । 
इस भिन्नता के दो कारण हैं-एक अस्पष्टता और दूसरा विपरी- 
तता । अस्पष्टता-इन्द्रियों की शाक्ते क्षीण द्वो जाने से, ध्यान 
की न्यूनता से, अनुभव में शीघ्रता करने से या तत्सम्बान्धित 
संस्दारों की न्यूनता से मानस-पटल पर कल्पनाएँ अध्पष्ट होती 
हैं; अतः बोध यथा-वत्‌ नहीं हो पाता । 


बिपरीतता--वृत्ति, विक्ृति और संस्कारों की भिन्नता या 
विपरीतता से बोध में भी भिन्नता या विपरीतता आजाती है । 
विरह से व्याकुल पत्नी जहाँ आने वाले की प्रत्यक आहट को 
अपने प्रियतम का आगमन समझती दे वहाँ चोर उसे सुनकर 
अपने पकड़ने वाले का अनुमान करता है । एक ही आहट से 
एक में प्रेम का संचार और दूसेरे में भय की उत्पत्ति होती है । 
प्रेम की वृत्ति में जो अनुज प्रेम-पात्र समझा जाता है वही प्रेयसी- 
मिलन के समय कंटक अनुभूत होता है । 


शरीर की प्रकृति में विकार उत्पन्न दो जाने के कारण 
इच्रियों भी विकृत हो जाती हैं | यह विकृृति विपरीत बे का 
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हेतु होती है | स्वस्थ अवस्था में जो शकर मीठी रुगती है वही 
रुणवस्था में कडुवी छगने लगती है । 


विपरीत बोध का तीसरा कारण संस्कारों की भिन्नता है। 
जिस वर्षा को वेज्ञानिक प्राकृतिक नियम का परिणाम समझता 
है उसको फलित ज्योतिष वाढा गृहों की कृपा और भक्त 
अपने इृष्टदेव की कृपा का फल मानता है। 

संसार की समस्त बाते बोध-गम्य नहीं | यह संसार कब्र 
और केस बना इस बात का प्रत्यक्ष अनुभव करना असंभव है। 
इसी कारण इन विषयों में पुरण ओर ते का बड़ा झगड़ा 
होता है । हमें इन बातों की आवश्यकता नहीं, ओर न हम कभी 
इन्हें निश्चयात्मक रूप से जान ही सकते हैं । बह विश्व ।किन नियमों 
से चलता है इसी का बोध प्राप्त करना हमारे लिए सम्भव है; 
अतः इसी ओर हमें अपनी शक्तियों का लगाना चाहिए | 

पृथ्वी की गति प्रतिघटा कितनी है, पदार्थों के क्‍्या- 
क्या गुण हैं, उनके क्या-क्या उपयोग हैं, इन बातों की परीक्षा 
हमारे लिए संभव है; अतः हमें इन्हीं बातों के रहस्य को 
जानने का यत्न करना चाहिये । पृथ्वी क्‍यों बनी, वह सूथ के 
चारों ओर क्यों फिरती है, चन्द्रमा शीतरू क्‍यों है-उष्ण क्यों 
नहीं; इन प्रश्नों का उत्तर विज्ञांन की सहायता से नहीं दिया 
जा सकता और न ये विषय विज्ञान के अन्तगत हैं । 


शक 'प्धत्लपाक८4८ल्‍कानर लक, 
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किक 


थाअध्याय 
अंतवाध 
अन्तबोध मभेधा का वह समुन्नत कार्य है जिस में वह 
किसी पदाथ के कारण, कार्य, सम्बन्ध और वियमों का बोध 
प्राप्त करती है । इसमें प्रत्यक्ष की अपेक्षा तर्क और संचित 


संस्कारों का उपयोग अधिक होता है और इसका समस्त कार्य 
अनुमान पर द्वी अवलंबित है । 


अन्तरबेोध समस्त वैज्ञानिक उन्नतियों का सर्वेत्कृष्ट साधन 
है। विज्ञान की उन्नति या आविष्कारों का बाहुलय वाध्तव में 
इसी शाक्ति के विकास का परिणाम है | हम में ज्यों २ यह 
शक्ति बढ़ेगी त्यों २ विज्ञान में हमारी उत्तरोत्तर प्रगति होती 
जायगी । 


अन्तबोंध के महत्व और उस के काय को समझलेना 
आपदवैष्कार-विज्ञान के एक बड़े भाग को समझ लेना है। इसी 
के द्वारा मानव-समाज को उन शक्तियों का पता लगा जिनकी 
सहायता से उसने संसार में नयी-नयी क्रांतियाँ उतन्न की हैं। 


यह आपका परम्‌ हित-चिन्तक और सतत्‌ परिश्रम करने 
वाला अष्ठ मित्र है। सोते-जागते, उठते-बैठते अर्थात्‌ सभी 
अवस्थाओं में यह आपका कल्याण सोचता रहता है । वेद में 
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इसका वर्णन करते हुए छिखा है- 

ऋषी बोध प्रतीबेधावस्वप्तो यश्व जागृविः। 

तो ते प्राणस्य गे।प्तारा दिवा नक्त च जागृताम्‌॥ 

अथवे. ५ ३. १०. 

अथे-बोध और प्रतीबेध ये दो ऋषि हैं; जो सदा उच्चमी 
और सावधान रहते हैं| ये दोनों ऋषि तेरे जीवन के रक्षक 
हैं, वे दिन और रात जागते रहें। 

उक्त मन्त्र में इन्हें (बोध और अन्तर्वोध ) ऋषि कहा 
है। 'ऋषिदेशनात” इस निरुक्ति से दूरदर्शी, पदार्थों के गुप्त 
रहस्यों को प्रकट करने वाला, तलन्ञ और विज्ञान द्वारा समाज 
का कल्याण करने वाढा-इतने अभ ' ऋषि! शब्द के होते हैं । 
अब पाठक-बृरुंद ही समझलें कि वेद की दृष्टि से अन्तर्बाध का 
महत्व कितना| है । 

हमें कई वर्षों पहले विद्युत का बेध हे| चुका था किन्तु 
अम्तर्वोध के बिना उसका उपयोग प्रकाश, गति, यन्त्र, समा चार- 
भेजना, आदि कार्यों में नहीं हुआ । वाष्प का बेध कई वर्षों से 
होने पर भी अन्तर्बोध द्वारा ही उसका उपयेग गति में होने 
छगा । अम्वीक्षण-यंत्र के अन्तर्बोष के सहसें वर्ष पहले हमें कांच 
का बोध हों चुका था । वायु को तरल बना लेने के अन्तर्बोध 
के कई वर्षों पहले हमें वायु का ज्ञान भा । मित्र वायु का बोध 
कई वर्षों पहले हों चुका था जब कि अन्तर्बोध द्वारा उसकी 
सहायता से विमान डड़ाने का अन्तबोंष हुआ । तालये यह 
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कि बेध के तत्वों की सहायता से अन्तबंधि ने अनेक आवि- 
प्कार कर दिखाये और भविष्य भें इसकी उपयोगिता कहाँ 
तक होगी यह आज अनुभेय नहीं । 


मनुष्य में जच किसी पदाथे की तीत्र इच्छा उसज्न हे। 
जाती है और साधारण परिस्थिति में यदि वह पदाथ उसे 
अप्राप्त रहे तो वह (मनुष्य) उस परिस्थिति से अश्न्तुष्ट होकर 
उस ( पदार्थ ) को प्राप्त करने की विशेष चेष्टा करता है । ठाक 
इसी प्रकार ज्ञान के जिज्ञापुओं में जब क्िसी विषय की तीत्र 
उत्कण्ठा हो जाती है तब वे बोध की साधारण कल्पनाओं से 
असन्‍्तुष्ट द्वोकर वांछित ज्ञान को प्राप्त करने के लिए अंन्तबोष 
ही की शरण लेते हैं। 

भारतीय शास्रा में इसके इतन पय्याय मिलते हैं-प्रत्यकू-ज्ञान, 
प्रतिरोध, प्रतीबोध, असन्‍्तर्मान, प्रतिभा, प्रतिभान, आर्पिय-बोध, और 
प्रातिम ज्ञान | इसी ज्ञान की पराकाष्टा को ऋषियां ने ऋतम्भरा 
प्रज्ञा कह्या है । हिन्दी कोर्षों में इस विषय पर कुछ भी प्रकाश 
नहीं डाला गया है; यह बड़े दुःख की बात है । 


क् 


ु 


बोध ओर अन्तर में समता और भइई। 
इनमें यही समता है कि ये दोनों मेधा के कार्य हैं; दोने 
का सम्बन्ध सश्चित संस्कारों से है और दोनों उन्हें बढ़ाते हैं । 
बोध और अन्तन्नोध में बहुत मिन्नता है। यह मभिन्नता 
इतनी स्पष्ट है कि साधारण जन भी इसका अनुभव बड़ी 
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सरलता से कर सकते हैं। जो पदार्थ हमारी इन्द्रियों के सम्मुख 
हैं, उनके लक्षण, आकार-प्रकार और क्रिया-क्रम का ज्ञान प्राप्त 
करना बोध है ओर उनके कारण, सम्बन्ध ओर नियर्मों का 
बोध “ अन्तबोंध ' कहाता है। बोध में प्रायः वे द्वी बातें आती हैं 
जिन्हें हम पहले से जानते हैं किन्तु अन्‍्तर्बोध भें पूवानुभव से 
किसी नवीनता की खोज की जाती है। बोध का विषय बाद्य 
पदार्थों में स्पष्ट देखा जा सकता है पर अन्तर्बोध का सम्बन्ध 
विशेषतः संचित संस्कारों से दही होता है । इसी कारण दो 
मनुष्यों के अन्तबोध एक जैसे नहीं होते । | 

कई लोगों को यहाँ एक शंकर उसन् होती है ( वे कहते हैं कि 
बोध से भी नवीन ज्ञान की उत्पत्ति होती है। कल्पना कीजिये, 
कि आप एक हृब्शी को देख रहे हैं। उसे आपने पहले कभी 
नहीं देखा / इतना काला और स्थूल शरीर देखने का आपका यह 
प्रथम अवसर है; अतः यह विषय आपके लिए बिलकुल नया 
है । तब क्‍या यह अन्तबोध है ? यदि बोध है तो उसमे नूतन 
ज्ञान केसा ! 

इस शका का समाधान इस प्रकार है। यह अनुभव बोध 
है; अन्तर्न्‍्नाध नहीं । आपको इस प्रकार के काले आदमी का 
अनुभव न भी हो तथापि आपने कांले रंग की पहले देखा है । 
इस कारण उस व्यक्ति का काछा रंग आपके लिये नया नहीं 
है। जो बात उसमे नयी है वह साधारणतः ज्ञात न होगी । 
उसके लिये कई दिनों हे प्रत्यवेक्षण की आवश्यकता है । 
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अ-तर्बोध केबर मेधा का परिणाम नहीं; उसमे चिन्तत, 
स्मृति, तर्क, अनुमान, और उपमान का भी उपयोग द्वोता है । 
इनकी सहायता से आयी हुई कल्पना रुपान्तरित हो जाती है । 
डसकी कई अनावश्यक बाते हटाकर मन अपने पास से अनेक 
उपयोगी बातों को जोड़कर उसे अपनी इच्छानुसार सजा लेता 
है | इससे बभी २ आकाश पाताल का १रिवततन हो जाता है । 
अन्तबोंध इसी परिवत्तन का फल है। जो व्यक्ति इस कार्य में 
जितना कुशल होगा उसे अन्तबोध में उतनी ही अधिक सफ- 
लता मिलेगी । 

बोध में मेधा अपन अनुकूल बातों को कललनना से तुरन्त 
ग्रहण कर लेती है| परन्तु अन्तबोध में कुछ समय तक 
यह कल्यना पचाई जाती है।-इस पचन-क्रिया का समय 
निश्चित रूप से नहीं कहा जा सकता | यह क्रिया चेतना से 
परे चित्त में कई दिनें तक हे।ती रहती हैं । कर्मी २ बढ चेतना मे 
भी झंक जाती है। मन इसमें आवश्यकतानुसार काट-छोट भी 
कर देता है | गर्भस्थ बालक के परिपक्क हो जाने पर जंस बह 
स्वयमेत्र बाइर आजाता है ठीक इसी प्रकार अन्तब्रोष पूर्ण हो 
जाने पर चेतना में एक दम प्रकट हो जाता है। माता के 
सदृश इस समय चित्त को भी अपेन नवजात बालक को देख 
कर असीम आनन्द होता हैं । 


हम कभी अकेली कामना का चिंतन नहीं कर सकते | 
जैसे एड पदार्थ की आर धारणा करने पर भी उसके समीपरकष 
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अन्य पदार्थ अप्रयास ही दिखाई देते हैं, ठीक इसी प्रड्नार 
एक कामना के चिंतन में भी अन्य कामनायें स्वाभाविक रूप 
से ही मानस-पटक पर आ जाती हैं | हाँ, पहछी कामना की 
ओर ध्यान अधिक ओर दूसरी कामनाओं की ओर ध्यान कम 
अवश्य होता है । जैतत एक शब्द सार्थक नहीं होता, अथीत्‌ 
ज्ञान प्राप्त करन के लिए शब्दों के समूह की आवश्यकता 
रहती है, वसे-ही एक कामना ज्ञान नहीं प्राप्त करा सकती 
और न प्रभाव डालने में समथ हो सकती है। उस के लिए 
दो या दो से अधिक्र कामनाओं की आवश्यकता अनिवाये 
है। अतएव प्रभाव डालने में ( अथीत्‌ बोध और अन्तर्वोध के 
लिए ) सततू-अम्यास की आवश्यकता है | मानस-पटल पर की 
समस्त कामना आपस में सम्बंधित होती हैं | अतः यह 
निस्संकोचत्‌ कहा जा सकता है कि जिस मन में एक कामना 
उठ सकती है उस मन में उस विषय की अनेक कामनार्ये 
उठ सकती है | 

एक विचार अपन सदृश दूसरे विचार की उत्पन्न करके 
स्वयमेव नष्ट हो जाता है | इसे हम विचार-प्रवाह कहते हैं । 
जिस विचार की हमें आवश्यकता है यदि वही हमारे पटल पर 
आता तब तो मनन करना बड़ा सरल कार्य होता किंतु ऐसा 
सम्भव नहीं | इसी कारण- एक अन्तर्थो्न के लिए कह दिनों 
तक मनत करना पड़ता है । ऐसी अवखा में यदि कोई कामना 
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अपने ध्येय को छोड़ कर हुईं तब तो अन्य कामनाओं की 
गति उसी ओर होना स्वाभाविक है | 


अन्तर्बाध स्मरण शक्ति पर निभर हे | जितनी जिस मनुष्य 
की स्मृति तीत्र होगी, उतना ही अन्तर्वोध उसे अधिक होगा । 
अन्तर्बोध प्राप्त करने के लिये एक विषय का विपुल ज्ञान आव- 
श्यक है | जिन मनुष्यों का ध्येय निश्चित है, उनके परिस्थिति 
सहायक होकर उन्नत करती है | जिनका कोई ध्येय नहीं, जो 
संसार भे उत्पन्न होकर केवल अन्न-जल को घटाते और वायु को 
दूषित करते हैं, अपने विचार वायु के गति-सूचक यन्त्र के सहश 
रखते हैं, अथात्‌ जो विचार प्रति समय बदला करते हैं, उन्हें 
प्रतिबोध नहीं प्राप्त होता | संसार के इतिहास इसकी पृष्टि करते 
हैं। इस कारण एक ऑग्ल-कवि ने कहा है * &॥॥, 000० 
त०६७77रगट्ते धा७॥ ०७१ शंठ०ए ०07 6०७६॥; ” अपने 
ध्येय को निश्चय करने पर या तो विजय ही प्राप्त करो, अन्यथा 
हँसत-हँसते अपना खून बहादों ! 


अन्तर्बोध में एक वस्तु का दूसरी वस्तु के साथ सम्बन्ध 
का ज्ञान प्राप्त करना मुख्य उद्देश्य है| स्मृति को तीज बनाने 
के लिये भी यदी साधन उत्डृष्ट है | जब हमें कोई बात स्मरण 
नहीं होती तब हम उसका सम्बन्ध उन पदार्थों से ढ्ूँढते हैं जो 
हमें अभी स्मरण हैं | कल्पना कीजिए कि आप के सम्मुख कोई 


मनुष्य खड़ा है। उसे देखकर आप यह सहसा कह्द उठते हैं 
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के इसे मेंने पढ़ले कद्दीं देखा है पर अभी स्मरण नहीं होता. कि 
कब और कहां देखा है। तब एक दूसरा आदमी उसका परिचय 
देते हुए कहता है कि बम्बई में इन्हीं के ग्रह पर आप ठहरे थे। 
यई सम्बन्ध ज्ञात है जाने पर हम उसे पहचान जांते हैं | यहाँ 
पक बात और कह देना आवश्यक प्रतीत होता है । वह इस 
कारण कि कोई स्मृति ओर अन्‍्तर्वोध में अभेद न मान बैठे । 
अनुभूत सम्बन्ध का चेतना में आना स्मृति है और नये सम्बन्ध 
का ज्ञान प्राप्त करना अन्तर्बीध है । 


आविष्कार के लिए अनेक पदार्थों के ज्ञान की इतनी 
आवश्यकता नहीं, जितनी ज्ञात वस्तुओं के पारस्परिक संबन्ध 
के विस्तृत ज्ञान की है। जिस मनुष्य को भिन्न-भिन्न पदार्थों 
के पारस्परिक सम्बन्ध का जितना अधिक ज्ञान होगा वह 
उतना ही अधिक साफल्य प्राप्त करंगा। जिस विज्ञानी ने 
विमान का आविष्कार किया उसे उन्हीं छोहा, मित्र, आकाश, 
विद्यत्‌ आदि का ज्ञान था जिनसे पूण अभिज्ञ होने का दावा 
हम लोग करते है । रेल-इंजिन में को३ वस्तु ऐसी नहीं जित्त 
हम न जानते हों । प्रायः सभी जान॑ते हैं कि इंजिन में वाष्प 
और लेहे के अतिरिक्त कुछ भी नहीं है। किन्तु उसके आवि- 
पत्ती को उनके पारस्परिक सम्बन्ध का प्रगाड परिचय 
था जिससे हम छोग अनभिज्ञ हैं। इसी कारण हम उसके 
आविष्कार करने में असमथे हुए। उसके आविष्कर्ता ने इस 
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संबंध की खोज की; जिसके नियत कर देने पर वाष्प की 
सहायता से छोहे में गति उत्पन्न होने छूगी । 
परिश्रम उद्देश्य को सफल बनाने के लिये किया जाता है । 
जहाँ साफल्य परिश्रम के बिना ही साध्य है वहाँ कोई परिश्रम 
नहीं करता और न कभी करने की इच्छा ही करता है | वर्षा 
को प्राप्त करने के लिये कोई परिश्रम करता नहीं दिखाई देता । 
क्योंकि ऋतु आने पर वह स्वयमेव प्राप्त हो जाती है । पदार्थों का 
अन्तर्त्रेध होता है अतः सिद्ध होता दे कि हमारा ज्ञान सीमित 
है। वर्तमान से हम अधिक जान सकते हैं। इस कारण हर्मे 
इस ओर विशेष प्रयल करना चाहिये । 


विचार किसी निणय पर पहुँचने के लिए किया जाता 
है, परन्तु मनुष्य की जल्दबाजी ओर भय की आदतें के 
कारण वह प्रायः चिन्ता के रूप में परिणत हो जाता है । इस 
कारण विचार में सफलता नहीं मिलती ओर विषय जटिक बन 
जाता है। ज्यो-ज्यों चिन्तन बढ़ता है, त्यों त्यों मनुष्य ध्येय से 
दूर और असफलता के निकट आता है। फलतः शक्ति का 
हास और निराशा को देखकर उद्देश सदा के लिए कष्ट सा 
बन जाता है | 


हम कह चुके हैं कि प्रतिवोध मेघा और तर्क का परि- 
पाम है। मेधा ओर तके श्रद्धा के अनुगामी हैं, अतएवं इनसे 
सबंदा न्याय की आशा रखना वृथा है। इसके कारण कभी २ 
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प्रतिबोध में भी पक्षपात आजाता है। इसकी निवृत्ति परीक्षा 
द्वारा की जानी चाहिए अन्यथा सत्य से वंचित रहना पड़ेगा । 
धोध में बाहरी साधन मुख्य और अन्तर्वोध में गोण रहते हैं । 
अन्तर्बीध मुख्यतः स्थित संस्कारों से होता है | इस कारण जा 
मनुब्य प्रातिभ-ज्ञान में सफलता प्राप्त करना चाह वे अपने 
संस्कारों को खूब बढ़ावें | प्रतिभा झगड़े के समय किसी उप- 
योग की नहीं, क्योंकि झगठा वेमनस्थ से होता है और वैम- 
नस्त्र में द्वेष प्रधान रहने के कारण श्रद्धा अपने ही। पक्ष में 
रहती है । अतएव तर्क ओर भेधा दोनों सत्य के स्थान में ढ्वेप 
की पुष्टि करते हैं । 
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पॉचनों अध्याय 


ग्रधोग-शाला 


ज्ञत से अज्ञात का खोजने ने की प्रक्रिया का नाम 
प्रयोग है । जिस मन्दिर में प्रयोग किये जाते हैं तथा जहाँ 
प्रयोग-सम्बन्बी आवश्यक्त साधन उपलब्ध होते हैं-उसे प्रयेग- 
शाला कहते हैं । 

प्रयोग और परीक्षा में भेद है। विद्यार्थियों को यह 
भेद समझ लेना आवश्यक है। प्रयोग में कुछ ज्ञात और परी- 
क्षित पदार्थों की सहायता से कोह अनुष्ठान प्रारम्भ किया जाता 
है | इस अनुष्ठान की विधि निश्चित नहीं होती और न प्रयोक्ता 
के। उसके परिणाम का ही यथाथ ज्ञान होता हैं। परीक्षा की 
व्याख्या प्रत्यवेक्षण के अध्याय में की जा चुकी है। 


विज्ञान सम्बन्धी समस्त कार्य प्रयोग-शाला में होते हैं; 
अतः इसका निर्माण एक्नान्त स्थान में होना चाहिए । सूर्य की 
किरणों ओर वायु के आवागमन के लिए पर्याप्त प्रबन्ध होना 
चाहिए | अभी कुछ दिन हुए कलकत्ता विश्व-विद्यालय के एक 
पैज्ञानिक ने “ मॉडने रिव्यू ” में एक लेख प्रकाशित किया था । 
उसका आशय यह था कि भारतीय विदार्थियों की बुद्धि, आयु, 
और स्वास्थ्य के क्षीण होने का मुख्य कारण यही है कि वे 
बहुण (0:४2०70, भोषजन या प्राण-प्द वायु ) का सेवन 
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नहीं करते | हमारी अकमण्यता का भी मुख्य कारण यही है । 
खुली हवा में मनुष्य जितना काम कर सकता है उतना बन्द 
कोठरियों में नहीं । इस कारण हमें इस ओर विशेष ध्यान देना 
चाहिए । 

वैज्ञानिकों का साफल्य प्रयोग-शाला में एकत्रित पदार्थों के 
घाहुल्य पर निर्भर है। जिस चित्रकार के पास चित्र निकालन 
के जितने अधिक साधन और रंगों के जितने अधिक प्रकार 
होंगे; उसके चित्रों में उतनी ही अधिक नवीनता और सोन्दय्य 
होगा । ठीक इसी प्रकार यदि प्रयोग-शाला में अपेन विषय के 
अधिक पदार्थ विद्यमान हैं ते। वैज्ञानिक उनसे कई प्रकार के 
प्रयोग और परीक्षा कर सकता है। किन्तु यदि उसके पास 
तत्सम्बन्धित पदार्थों का अभाव ही हैं तो वह प्रयोग ही न 
कर सकेगा और जहाँ प्रयोग न होंगे वहाँ आविष्कारों का होना 
असम्भव है। अतएब प्रयोग-शाला में अपने विषय के समस्त 
पदार्थों का संग्रह बढ़ाना चाहिए ओर यथा सम्भव इसकी 
उन्नति की ब्रष्ट करनी चाहिए । परीक्षित पदार्थों के अतिरिक्त 
उन परीक्ष्य पदा्थी का भी संग्रह होना चाहिए जिनसे भविष्य 
में किसी प्रकार के उपयोग की आशा! रखी जा सके । केवल 
सन्देह द्वारा ही कोई पदाथ आपकी प्रयोग-शालढा से प्रथक नहीं 
रखा जा सकता | हाँ, यदि परीक्षा करने पर भी उसकी कोई 
उपयोगिता सिद्ध न हो. तव वह भक्ठे ही प्रथकू किया जा 
सकता है । 
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मान लीजिए, आप बनर्स्पतिशास्र का अध्ययन करना 
चाहते हैं। तब आपकी प्रयेग-शाक्ला में एक बाग होना 
चाहिए जिसमें भिन्न २ देशंं की बनसस्‍्पतिया, छताओं और 
वृक्षों का संग्रह हा । इनके कह प्रकार ओर उप-प्रकार 
होते हैं; उनका भी संग्रह होना चाहिए । प्रकार और उप- 
प्रकारोी की संख्या आपकी जितनी अधिक होगी; उतना ज्ञान 
बनस्पति-शासत्र में विस्तृत होगा ओर प्रयोगों की वृद्धि होगी । 

पदार्था के अतिरिक्त प्रयोग ओर परीक्षा के यन्त्रों का 
संग्रह करना चाहिए | जिस विद्यार्थी के पास इन यन्त्रों की 
जितनी बिपुरुता होगी; वह उतने ही अधिक प्रयोग और सूक्ष्म 
परीक्षा कर सकेगा । पदार्थों के समान इनका भी महत्व है 
क्योंकि इनके बिना पदार्थों का उपयोग सम्भव नहीं; अतः 
इनके संग्रह करने में भी हमें उतना ही परिश्रम करना चाहिए 


प्रयोग-शाला में पदार्थों ओर यंत्रों का संग्रह व्यवस्थित 
रूप से किन्हीं नियमों के आधार पर होना चाहिये। इस स॑ 
समय और श्रम का बचाव होता है। अव्यवस्था में एक पदाथ 
को ढूँइईन के लिए कई घंटों तक परिश्रम करना पड़ता है किंतु 
व्यवस्थित-रूप से उन्हें जमा देने से काई कठिनाई नहीं होती। 
काई २ इन्हें अकारादि क्र से और कोई २ गुण-कर्मानुसार 
रखते हैं । पहले की अपेक्षा दूसरा अधिक लाभदायी है । 
इस संसंब में हम कोई निश्चित नियम नहीं बता सकेत क्योंकि 


| 


भिन्न २ विषयों के लिए भिन्न २ प्रणाली सररू होती है। 


६ १४९ ) 


हा] 


उसके साधारण परिचय के लिए एक उदाहरण दिया 
जाता हैः-- 


मान लीजिए, आप वेद्य हैं। आपके पास अनेक प्रकार 
की ओषधियाँ हैं; जिन्हें व्यवस्यित-रूप से आपको रखना है। 
सब से प्रथम आप दोष के अनुसार ओषधियों को भी तीन 
मार्गों में विभक्त करिये-वात-सम्बन्धी, प्त्ति-सम्बन्धी और कफ - 
संबंधी । प्रत्यके के दो उपभाग ओर करिये-( १ ) क्षीण 
दोष को कृपित करने वाढी ओर ( २) कुपित दोष को सम 
करने वाली । प्रत्यक के चार प्रकार और दो सकते हैं-चूण; द्रव; 
अबेलह, घृत, प्राश; ओर वनस्पति | यदि आप इस प्रकार से 
या अन्य अनुकूल प्रकार स ओषधियों को व्यवस्थित रखेंगे तो 
आपको ! श्यकृता पड़ने पर वस्तु तुरन्त प्राप्त हो जायगी 
और श्रम और समय की व्यथ हानि नहीं सहना पड़ेगी । 


यंत्रों को भी सुव्यवस्थित रखना चाहिये | समय २ पर इनका 
अवढेाकन करना चाहिये; जिसंस उनके उपयोग की स्थशवति 
बनी रह | 

इसके उपरान्त प्रयोग-शाला में अपने विषय की साम- 
यिक पत्र-पत्रिकरार्थ आनी चाहिये | उनके साथ उनके 
बिज्ञापनों। को भी पढ़ना चाहिये | अपने विषय की उत्कृष्ट 
पुस्तका तथा वैज्ञानिक कोष का संग्रह होना चाहिये । यदि 
अपने विषय का वैज्ञानेक कोष बाजार से उपलब्ध न हो संके 
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तो बैसा एक स्थतः तैयार करना चाहिये । कोष दो प्रकार के 
होने चाहिये । एक में शब्दों का संग्रह, प्रत्यके शब्द के साथ 
उसका अथ, पर्याय और परिचय रहना चाहिये। दूसरे भाग 
मं पारिभाषिक शब्दों का संग्रह रहना चाहिये । साधारणतः जो 
भाव अनेक राब्दों द्वारा अभिहित किये जाते हैं उनके लिए 
एक पारिभाषिक शब्द होना चाहिये | ऐसे शब्दों का संग्रह 
दूसरे भाग में हो । वैज्ञानिकों के लिए ये कोष बहुत 
उपयोगी दंगे । 


आविष्कार कामना से होता है ओर कामना संस्कारों से 
होती है। जिस विषय के संस्कार जिस मन में विपुलता से 
विद्यमान होंगे उसमे उस विषय की उपयुक्त कामनाये जाग्रत 
होंगी । अतः भौतिक प्रयोग-शाला के अतिरिक्त हमें मानसिक 


प्रयोग-शाला में भी संस्कारों का संग्रह बढ़ाना चाहिये । 


कामनाओं द्वारा मनन होता है । इन्हीं की सहायता से 
पदार्थों के अभाव में भी उनका चिन्तन हो सकता है | इस 
कारण संस्कारों की विपुलता पर हमें विशेष ध्यान देना चाहिये। 
संस्कारों के संग्रह के साथ-साथ हमें उनके विश्षेषण पर भी 
ध्यान रखना चाहिये | जिस स्मृति में संस्कार विक्रेषित हैं, 
बह अधिक दक्षता से काये कर सकती है बनिस्व॒त्‌ उस स्मृति 
के कि जिसमें संस्कार कहीं इधर-उधर डाल दिये गये हों । 
संस्कारों के विक्ेषित हो जाने पर ही वे क्रम-बद्ध चिन्तन में 
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आ सकते हैं । जिन मनुष्यों के संश्कारों का वर्गीकरण नहीं 
हुआ है उन्हें आवश्यकता पड़ने पर उपयोगी बातों का स्मरण 
नहीं होता; किन्तु एस समय मे उन्हें अनावश्यक बाते सहज 
में स्मरण हो आती हैं | इस कारण हमें निश्न लिखित पाँच 
सूचियाँ तैयार करनी चाहिये--- 

१ पदाथ-सूची 

२ यन्त्र-सूची 

३ पिद्धान्त-सूची 

४ मन्तव्य-सूची 

५ अनुभव-सूची. 

( | ) पदार्थों की सूची-इस सूची में वे समस्त पदाथ 
आने चांहियें जो हमारे विज्ञान में उपयोगी हो सकते हैं । 
प्रय्येक प्रैदाथ के नाम के साथ उसके छक्षण, प्रकार और 
संक्षप में .उपयोग लिखना चाहिये | तके-शास््र में पाँच प्रकार के 
लक्षण-दोष माने जाते हैं| उनके नाम ये हैं-अतिव्याप्ति, 
अव्याप्ति, असम्भव, अन्योन्याश्रय, ओर आत्माश्रय । 

अतिव्याप्ति-जो लक्षण लक्ष्य के अतिरिक्त अन्य पदार्थ 
में भी पाया जाय । जैसे किसी ने पूछा कि गौ के कया लक्षण 
हैं। यह सुनकर प्रतिवादी ने यह उत्तर दिया कि गो वह है 
जिसे सींग दों। यह अतिव्याप्ति दोष है। क्योंकि गौ के 
अतिरिक्त सींग अन्य पशुओं में भी पये जाते हैं । इस कारण 
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लक्षण ऐसे ओर इतने होने चाहियें कि जिनसे उस पदार्थ का 
अन्य पदार्थों से पा्थक्य स्पष्ट दिखलाई दे । 


अव्याप्ति-यह वह लक्षण है जो लक्ष्य के एक ही देश 
में पाया जाय; स्वेत्र नहीं | जैसे किसी गायक को देखकर 
यह कह देना कि मनुष्य वह है जो गाता हैं। मनुष्य-मात्र 
गाने वाले नहीं होते क्योंकि गायन मनुष्य फा खभाव नहीं; 
वह किसी विशेष मनुष्य में पाया जाता हैं । 


असम्भव-जो लक्षण लक्ष्य में बिलकुल ही न हो । जप 
कोई कह कि शकर खट्टी होती है | शकर खट्टी नहीं होती । 
अतः यह असम्भव दोष है । 


अम्यान्याश्रय-वह लक्षण जिसमे फ्िसी विशेष वस्तु 
का बोध न हो | तक-शास्त्र में इसकी व्याख्या इस प्रकार की गईं 
है-'स्वग्रह सापेक्षग्रह सापेक्षग्रहकत्व॑ अन्योम्याश्रयलरे ।”” जैंपे 
शकर किसे कहते हैं, जो नमक से भिन्न हो; ओर नमक किसे 
कहते हैं-नमकू बह है जो झकर से भिन्न हो। यहाँ पर 
शकर का ज्ञान लवण के ज्ञान का आश्रय करता है ओर 
लवण का ज्ञान शकर के ज्ञान का आश्रय करता है | 


आत्माश्रय-यह वह दोष है जिसमें लक्षण स्वज्ञान की 
उपेक्षा करे । जैसे-भेघा वह है जो मेघा का कार्य करे | जब 
पूछेन काले को यही नहीं मारूय कि मेधा क्‍या है; तब वह 
मेधा के काये को कैसे समझ सकता है | 
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यहाँ यह बात स्मरण रखलेनी चाहिये कि लक्ष्य था उसका 
पय्योय लक्षण में कभी नहीं आता । इसी प्रकार पंरिभाषां में 
भी पारसाष्य शब्द नहीं छाना चादिये | परिभाषा ओर लक्षण 
फे वर्णन में निन्न लिखित शब्दों का त्याग करना चाहिए- 

( के ) जटिल-लक्षण में जहॉँ-तक सम्भव हो सरल 
और सुबोध शब्दों का प्रयोग हो । 

( ख ) पयोय-लुक्षण में लक्ष्य के पयोय-वाची शब्द 
नहीं आने चाहिये । 

( ग ) आलझ्लारकि-अलेकार-युक्त शैली त्याज्य है । 

( घ ) अनावश्यक-लक्षण जहाँ तक हो सके वहाँ तक 
कम शब्दों में वर्णन करना चाहिये । 

' (हु ) अभावात्मक-जसे, गाय वह है जो घोड़ा न हो । 

(२) अपनी प्रयोग शाला में जितन यन्त्र हों, उनकी 
सूची तेयार करनी चाहिए । प्रत्येक यन्त्र के नाम के साथ 
उसका साधारण परिचय और उसकी उपयोगिता का वर्णन भी 
हो। 

(३) सिद्धान्त-संची-इस सूची में वे सब बाते आनी 
चाहिएँ, जिन्हे आप सत्य झानते हैं ओर जिनका अनुभव आप 
स्वये कर जुके हैं। प्रत्यक्षानुभव बिना किसी बात को इस 
सूची में मत लिखे । अमुक श्रोफेसर का यह मत है-अम्ुक 
घर्म-अन्थ की यह॑ औज्ञा है, अमुऊ पुस्तक में यह लिखा है-- 
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ऐसी बातों का समावेश इस सूची में नहीं होना चाहिए | इस 
सूची में निन्नांकित चार बाते अन्तगत होती हैं । 

( अ ) नियम-जिनके अनुसार काय होते हैं; 

( आ) कारण-जिनसे काये की उत्पत्ति हाती है; 

( ह ) काय्रे-एक कारण का दूसरे कारण से संयोग कर 

दने पर जो परिणाम होता है; 

( ईं) विधि-जिस विधि के अनुसार कार्य किये जांते हैं । 

सचना-कर्भी २ विधि को काय के साथ लिखने से 
विशेष सहलियत होती हे । 


( 9 ) मन्तव्य-सची-इसमें तकांनुकूल अपरीक्षित नियमों 
का संग्रह होना चाहिए। इस सूची भें वे सब बाते आनी 
चाहिएँ जो तक की सहायता से सम्भव मानी जा सकती हैं 
किंतु जिनकी परीक्षा अभी-तक नहीं की गई है । इस में जहाँ 
अपने अनुमानों का संग्रह होना चाहिए वहाँ अन्य लोगों के 
पिद्धांतो पर भी विचार करना योग्य है। कल्पना कीजिए, 
कोई एक नियम है, इसे आप सत्य स्वीकार नहीं करते अपितु 
वह एक बड़े प्रतिष्ठित आर प्राज्ञ वैज्ञानिक द्वारा कही गई 
है; तो उसका भी संग्रह इसमें होना चाहिए । भविष्य में 
इसकी परीक्षा की जानी चाहिए ओर जब सत्य सिद्ध हो जाय 
तब सिद्धांतों के अन्तगत इसे कर लेना चाहिए । 
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/ ५) अनुमव-सचा-आविष्कार के लिये वेज्ञानिकों को 
अपनी प्रयोग-शाला भें कई वर्षों तक अनुसन्धान, अनुमिति 
और परिमागन करने पढ़ते हैं | इसमें पदार्थों का विछेषण 
होता और योग द्वारा नये पदाथथ बनाये जाते हैं । इनके द्वारा जो 
परिणाम प्राप्त हो; उसे इस सूची में एकत्रित करते रहना चाहिए। 
मान लीजिये, आपका किसी साधन द्वारा यह अनुमान हुआ 
कि रसायानेक क्रिया द्वारा सुवर्ण बनाया जा सकता है | अतः 
आपके इस समय दो प्रणालियों का अवरूम्बन करना चाहिए:- 
एक तो सुबण का विक्ेषण कर इस बात की जाँच की जानी 
चाहिए कि सोना वस्तुतः मूल धातु है या मिश्रण | यदि मिश्रण 
है तो वह किन २ पदार्थों के संयोग से बना है। दूसरी प्रणाढी 
में भिन्न श्‌। धातुओं का मिश्रण तैयार कर परीक्षा की जानी 
चाहिए कि उन मिश्रणों में और खुबर्ण में किसी प्रकार की 
समानता है या नहीं । वैज्ञानिक छोग इसी प्रकार के प्रयोग कई 
वर्षों तक करत रहते हैं । उन पर विचार कर अपने प्रयोगों मे परि- 
वत्तन करते रहते हैं; तब कहीं कह वर्षों के अक्लान्त परिश्रम द्वारा 
उन्हें सफलता मिलती है |. 

अपनी प्रयोग-शाढा में अपने विषय के पदार्थों की 
जितनी वृद्धि द्ोगी; उतने ही प्रकार के नये मिश्रण आप चना 
सकेंगे । और जितेने अधिक प्रकार के मिश्रण आप के पास 
होंगे उतनी जल्दी आविष्कार में सफलता की आशा रखी 
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जा सकती है.। इन पदार्थों का संग्रह निष्काम भाव से किया 
जाना चाहिए | संग्रहीत सभी प्रदाथ उपयोग में नहीं आते | 
प्रयोग करते २ वर्षो में कहीं कुछ पदार्थों की उपयोगिता 
सिद्ध होती है । 


प्रयोग-शाला के प्रत्येक पद़ांथ को आपने भरी-माँति 
समझना चाहिए । किसी पदार्थ की कल्पना से कोई लाभ नहीं 
होता; जब-तक कि उसके भाव का ज्ञान न हो | जैसे माँस के 
विना हड्डियों का पुतछा किसी उपयोग का नहीं; वैसे ही बिना 
भाव के कल्पना निर्जीव होती है। अतः प्रत्यक कल्पना के 
साथ उसके अथ, भाव और उपयोगिता का भी पर्याप्त ज्ञान 
आवश्यक है । प्रश्रोग था विचार करते समय उन पारिभाषिक 
शब्दों का उपयोग मत करो; जिन्हें आप रवर्य न समझते हो । 
पवन-दान, भनुप्रतीयमान प्रत्यक्षानुभव, प्रत्यक्षानुभवाभास, अपा- 
थक आदि जटिल शब्दों का प्रयाग तब-तक नहीं करना 
चाहिए; जब-तक इनका ज्ञान पृूणतया न हो जाय | 


विज्ञान के जिज्ञासुओं के चाहिए कि वे अपने विचारों 
को स्वलन्त्र बनायें और जातीयता के संकीण भार्वों' को छोड़ 
अपने . हृदय का विश्व-प्रेम से अलंकृत करें | चाहे कीई भी 
व्याक्ति हों, किंती भी देंश या समाज का- है।, परन्तु यदि उसेने 
उस विषय के सम्बन्ध में; मिंसकी गवेषणा आप करना चाहते 
हैं; कुछ लिखा है, तो बिना किसी संकोच के आपंको 
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उसके सिद्धांतों का मनन करना चाहिए । यह बात स्मरण 


रखनी चाहिए कि सत्यता पर किसी देश, धर्म या व्यक्ति की 
छाप नहीं छगी है | वह सत्र जातियों के लिए समान है और 
हमें उसका उपयोग करने का जन्म-सिद्ध अधिकार है । 

जो मनुष्य विज्ञान की आकांक्षा रखंते हुए अन्य विद्वानें। 
से कुछ सहायता नहीं लते, जो जातीय-साहित्य की अपनी 
बपोती समझकर अपने यत्िंचित प्रत्येवक्षण पर ही सत्र कुछ 
करना चाहते हैं; ऐसे कूप-मंड्रक सिवा समय और श्रम की 
व्यथ हानि के कोई उन्नति नहीं कर सकते | अपने संकुचित 
भावों को छोड़कर अन्य विद्वानों की पुस्तकों ओर उपदेशों 
से सहाथ ! लेता कोर बुरी बात नहीं है | आज-तक 
यही क्रम चिला आ रहा है ओर भविष्य में भी चछता रहेगा । 





